
워싱턴 보건사회부는 평등 고용주로서 연령, 성별, 
성적 취향, 성, 성 정체성 /성적 표현, 결혼 상태, 인종, 
신념, 피부색, 출신 국가, 종교, 정치적 관계, 군필 상태, 
명예 퇴직한 퇴역 군인, 베트남 전쟁 참전 여부, 최근 
분리되거나 다른 보호받는 퇴역 군인 지위, 감각적, 
정신적, 신체적 장애 여부 또는 장애로 인한 훈련된 안내견 
또는 서비스 동물의 사용, 동일 임금 또는 유전 정보를 
근거로 차별 대우를 하지 않습니다.
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자가 
건강관리더 자세한 정보는  

노인 장기 지원 
행정국의 프로그램 
매니저, Patty 
McDonald에게 
연락하십시오. 
전화번호는  
1-800-422-3263  
또는 TTY  
1-800-737-7931 
입니다.

질문이 있으십니까?

Aging and Long-Term
Support Administration

  

Washington State Department  
of Social and Health Services

수혜자에게  
관련되는  
워싱턴주의  
민권법 



자가관리감독이란?
우리는 건강 관리 전문가가 우리를 위해 처방한  
많은 건강 관리 일들을 수행합니다. 약병을 
열어 지시대로 처방약을 복용해야 하는 일이 
있습니다. 또는 당뇨병과 같이 오랫동안 병을 
앓고 있는 분들은 자신의 혈당 수치를 관찰해야 
할 수도 있습니다. 이 외, 배변 프로그램, 
카테테르(요도관으로 소변을 빼는 일) 또는 
상처를 치료해야 하는 등, 여러가지 일들을 
스스로 수행합니다. 

하지만 일반적으로 스스로 할 수 있는 건강관리 
일들을 장애로 인해 수행하지 못하는 성인의 
경우는 어떻게 해야 합니까? 이제부터 이러한 
성인 장애자는 유료 간병보조인이나 개별 
간병인(IP)을 직접 고용하여 그들을 감독할 
수가 있습니다 (홈케어기관에서 급료를 
받고 일하는 간병보조인은 이런 일을 할 수 
없음). 1999년에 자가건강관리 권리법이 
제정되었습니다.

 

자택에 사는 기능상의 성인 장애자는 자신의 건강과 
관련하여 여러 일들을 자가관리 감독할 수 있습니다.

자택에 사는 18세 이상의 장애인이 자신의 건강을 자가관리 감독
하길 원할 경우 다음을 수행할 책임이 있습니다.

 귀하의 치료를 담당하는 건강관리 전문의에게 개인 간병보조인 또는 개별간병인
(IP)이 수행하는 일을 자가관리하기를 원한다고 반드시 알려야 합니다.

 개인 간병보조인이나 개별 간병인이 귀하의 건강관리와 관련되는 일들을 수행할 수 
있도록 그들을 훈련시키는데 필요한 지식과 능력이 반드시 있어야 합니다.

 개인 간병보조인이나 개별간병인이 수행할 일들을 반드시 직접 훈련시켜야 합니다.

 개인 간병보조인이나 개별간병인이 수행하는 일들을 반드시 직접 감독해야 합니다.

 

 IP(개별간병인)에게 귀하의 서비스 계획서 사본을 반드시 제공해야 합니다.

 귀하의 케이스 매니저나 사회복지사에게 IP나 개인 간병보조인의 이름을 제시해야 
합니다. 케이스매니저 또는 사회복지사는 귀하의 간병인을 승인할 것입니다. 
보건사회부(DSHS)는 개인 간병인의 범법 유무를 확인하기 위해 신원조회를 
실시하며,  학대, 방치 또는 착취 판결을 받은 사람으로 확인될 경우 해당 등록부에 
등재합니다. 그리고 간병인에게 전과가 있을 경우 지급금을 지불하지 않습니다.

주정부로부터 재정적인 도움을 받는 사람은 다음을  
수행해야 합니다.


