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tIÆ EcÆmEc™gkvÆaekqÆa
RpSUÆm{w JÆn

K™wYSamadRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwyUÆbÆwnVdwIk?

H™wgkanbMrikansumnumsqnbagbÆwnmIÏU™VH™˚vamsÆvYeHlJw 

d™an˚vamhunEhgVn˚wb˚qvyUÆtIÆnxnefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆan. 

  buk˚qneHlqÆan[epznÏU™sµnankÆWvkzb˚vamhunEhgyUÆVn˚wb˚qv ElA 
 SamadsÆvYeHlJwtÆan˚JdkÆWvkzbtagelJwkKwgtÆan 

tuk@tag,    vagEÏnefJÆw˚vampwdfzYKwgtÆan,    ElA   †id 

EtdtÆanRpHaEHlÆgsÆvYeHlJwbÆwnwJÆn@HlaYbÆwnyUÆVnsum 

numsqnKwgtÆan.

efJÆwcAswkHao˚gkansÆvYeHlJw˚vamhunEhgVn˚wb˚qvt™wgTiÆnKwg

tÆan,    tÆanSamadotHa  Domestic Violence Hotline    
(SaYdÆvn˚vamhunEhgVn˚wb˚qvKwgrzd vMsig†znelkotFrI)Rd™tIÆelk   

1-800-799-7233.

˚vamsÆvYeHlJwSµlzbÏU™e˚aAh™aYKw

g˚vamhunEhgVn˚wb˚qv



mI  ˚qnVd˚qnnjÆg ehzdVH™  tÆan badeczbbB HlJ  tÆanRd™TJk badeczbmabB  ?

Washington WorkFirst

mznmI˚qnÏU™tIÆcAsÆvYeHlJwtÆanvagEÏnefJÆw˚vampwdfzYKwgtÆan.    eKqaecXacAsÆvYeHlJwtÆanswkHabÆwnpwdfzYefJÆwcAwaSzYyUÆ,  

Rd™hzbkanpjkSa   ElA   kanwU™msUtagkqdHmaY.    eKqaecXaYzgcAsÆvYeHlJwtÆanewqabadk™avwJÆn@tuk@badk™avefJÆwcA 

bznluÏqnSµerzdVn˚vamepznewkArad   ElA   sÆvYeHlJwtÆanVH™pASqb˚vamSµerzd.

tÆany™ankqvKa ŮÆ     KwgtÆan,      Ka˚UÆVnwAdId     HlJ   SAmasik   ˚wb˚qvKwgtÆanbB ?

fvkehqaeKXaVcvÆaHlaY@˚qnwaSzYyUÆnµ˚vamhunEhgVn˚wb˚qv   ElA    

fvkehqaepznHÆvgkÆWvkzbkansÆvYeHlJwtIÆcAhzkSa˚wb˚qvVH™pwdfzY.     

emJÆwevlatÆanKMewqakansÆvYeHlJwsqÆv˚avSµlzb˚wb˚qvKzdSqn  

(Temporary  Assistance  for Needy Families)  
(TANF),   fvkehqacATamtÆan˚µTambagwznefJÆwcAebiÆgvÆa˚va 
mhunEhgVn˚wb˚qvepznbznHaSµlzbtÆan   HlJ˚wb˚qvKwgtÆanbB.

kArunaSzgekd:    tÆanSamad†zdSinVcvÆacAbwkfvkehqa  

HlJ bBkÆWvkzbpASqbpAkanKwgtÆannµkankqdKIÆKqÆmeHzg   HlJ 

˚vamhunEhgVn˚wb˚qv.    tÆanSamadevXanµfvkehqaRd™ 

kÆWvkzb˚vamhunEhgVn˚wb˚qvVntuk@evla.

˚vamhunEhgVn˚wb˚qvEmÆnHYzg?

˚vamhunEhgVn˚wb˚qvHmaY˚vamvÆaKa˚UÆ HlJ SAmasik˚wb˚qvVs™Ebb 

SAbzbKwgkan˚vb˚um   ElA   kanpAfjdEbbkqdKIÆKqÆmeHzgVSÆKa˚UÆ HlJ 

SAmasik˚wb˚qvwIk˚qnnjÆg.  kanpAfjdEbbkqdKIÆKqÆmeHzgeHlqÆan[Sa 

madepzntagd™an˚vamhU™Sjk,    efd,    hÆagkaY   HlJ d™aneSdTAkid 

kanegin.†qvyÆagbagyÆagEmÆn:

•	kanyWbyCtÆanlqgsDEl™vsDwIk,    kanh™wgsJÆVSÆtÆan,   HlJ 
kanehzdVH™tÆaneSzWHn™a.

•	kanhzkSabBVH™tÆan†id†BHa˚wb˚qv   HlJ   HmUÆefJÆwnKwg 
tÆan.

•	kan˚vb˚umkaneKXaHaeginKwgtÆan.

•	kanKqÆmKUÆtIÆcAehzdVH™tÆan,    lUkKwgtÆan,    Szdl™WgKwgtÆan   HlJ SiÆgKwg@
tÆanVH™epznwzn†AraY.

•	kankqdKIÆKq ÆmeHzgtÆagtagd™anhÆagkaY.

•	kanbzg˚zbtÆankÆWvkzberJÆwgtagefd.

•	kan†id†amrqbkvntÆan. 

•	kanyudtÆancakkanRd™vWkehzd HlJ kanhzkSavWkganRv™.

fvkehqaSamadsÆvYRd™EnvVd?
T™aHakvÆa˚vamhunEhgVn˚wb˚qvepznbznHaSµlzbtÆan   ElA   tÆanepzn 

HÆvgkÆÆWvkzbkanSwd˚ÆwgnµkqdkµnqdKwgo˚gkan  WorkFirst   Kwg 
tÆan,    cqÆgevXa   lqmnµfAnzkganewkSan   HlJ   fAnzkganSzg˚qmKwgtÆan.    

fvkehqawadcASamadtIÆcA:

•	 YqkevxntÆancakkqdkµnqdKwgkanswkvWk   HlJ 
vWkgan.

•	 YqkevxntÆancakkanekzbewqaeginl™WglUk (TJkew[nvÆa 
“eHdÏqntIÆdI”).

T™aHakvÆatÆanelJwktIÆcAbwkfvkehqakÆWvkzb˚vamhunEhgVn 

˚wb˚qvfvkehqaSamadlvmewqakickzmyUÆVnEÏnkan˚vamhzbÏid 

swbSÆvnbuk˚qn   (Individual Responsibility Plan)  
(IRP) efJÆwcAhzkSatÆanElA˚wb˚qvKwgtÆanVH™pwdfzY,  eszÆnvÆa:

•	kaneKXahÆvmnµkanpjkSa   ElA   kuÆmwU™msU.

•	 swkewqakanwU™msU   ElA   kanSAnzbSAnUntagd™ankqdHmaY.

•	kanvagEÏn˚vampwdfzY.

fvkehqahU™czkvÆa˚vamhunEhgVn˚wb˚qvSamadEskEsgnµ˚vam 

SamadKwgtÆantIÆcAmI˚vamHmxn˚qgtagd™ankanegin,  ElAfvk 

ehqayakcAsÆvYeHlJwtÆanVntuk@tagtIÆfvkehqaSamadehzdRd™.

tÆan   ElA   ˚wb˚qvKwgtÆanEmÆnSµ˚zn†Bfvkehqa

fvkehqamInAoYbaYvagVs™yUÆefJÆwcApqkp™wgraYrAwWdtIÆtÆanbwkfvk 

ehqa.    T™aHakvÆatÆanepznHÆvgkÆWvkzbvÆaEmÆnHYzgcAekIdK{n†BraYrA 

wWdEnvVdEnvnjÆgtIIÆtÆanewqaVH™fvkehqa,    kArunaevXalqmnµfAnzkgan 

ewkSan  WorkFirst   KwgtÆan,    fAnzkganSzg˚qm,    HlJ ÏU™SAnzbSAnUn 
˚vamhunEhgVn˚wb˚qvkÆwntIÆcAElkpÆWnraYrAwWdSµ˚zn.

T™aHakvÆatÆanbwkfvkehqavÆaedzkn™wY˚qnVd˚qnnjÆgTJkRd™TJkkqdKIÆKqÆ 

meHzg,    fvkehqaRd™TJkbqÆgVH™laYganraYrAwWdRptIÆ: 

Division of Children and Family Services (CPS) 
HlJ H™wgkanbzg˚zbVs™kqdHmaY.   (RCW 26.44.030(4))


