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Gidi Thiéu Gi6i thiéu
va muc tiéu
khoéa huan

Hoan nghénh cic Tro' Ly Piéu Duéng & HY Ly Chim Séc Tai Nha. Khéa hudn luyén nay duoc
thiét ke de gitp chuan bi cho quy vi chap nhin cdc nhiém vu dugc y té Gy quyeén.

luyén
Khéa huin luyén ciia quy vi bao gdm hai budc. Quy vi sé:
« Hoc khéi niém co ban vé su iy quyén, cach thive st dung thudc, va cch thirc thurc hién mot
s6 thu tuc chiam séc strc khoe cu thé tir khéa nay.
« Duoc huin luyén tai chd véi than cha cu thé tir Y T4 C6 Dang Ky (RN) Gy quyén, dva trén
céc chi tiét vé cach thirc chim séc cho mot than chi riéng biét.
Muc Tiéu Khéa Huan Luyén
Khda nay sé day cho quy vi:
« Luat ndo quy dinh cho Uy Quyén Didu Dudng.
« Vai trd ctia quy vi 1a mét Tro Ly Diéu Dudng va HY Ly Chim Séc Tai Nha trong quy trinh tiy quy@n.
« TAm quan trong cta vai trd quy vi trong viéc chim séc than chi véi tu cach 1a mot dbi tac
véi RN Uiy quyeén.,
« Khéi niém co ban vé cich thitc str dung thudc.
« Kién thitc y t& ma quy vi s& cin dé thuc hién cic quy trinh hoic phuong phap didu tri cu thé.
« Dic tinh ma quy vi s& cin dé cung cAp dich vu chim séc than chii ¢ hiéu qua.
Khoa Huan Luyén Tai Co S& v&i RN Uy Quyén
Quy vi s& nhan dugc cic hudng dan cu thé vé ay quyen tlr RN iy quyén cho mdi than chi rleng
biét. RN sé& glang day cho quy vi théng tin quan trong vé mdi than cht, céc nhiém vu cu thé sé
dwoc Gy quyén, va cach thire thuc hién chinh xdc mdi hoat dong.
Khéa hudn luyén ma quy vi nhan duoc tir RN ty quyén la mét phin quan trong nhét cua quy
trinh ndy. Huéng din nay sé dién ra mdi 1an quy vi nhin dugc mét nhiém vu du’dc Qly quyen tir
RN. RN ciing d4nh gid ning luc cta quy vi dé thuc hién nhiém vu dwoc Gy quyén.
Uy Quyén Piéu Duéng cho Tro Ly Piéu Duéng & HY Ly Chim Séc Tai Nha niy: Khéa Huin Ai phai theo
Luyén la danh cho nhén vién chim séc¢ Tiéu Bang Washington: hoc khoa nay?

« Lam viéc trong, hoic s& 1am viéc trong, cdc mdi trudng chim séc dai han & cong ddng, dugc
dinh nghia & trang 14.

« LA Cdc HO Ly Chiim Séc Tai Nha (HCAs) 6 ching nhén hién tai hodc Cic Tro Ly Piéu Dudng-
C6 Chirng Nhén (NA-Cs) hodc Cdc Trg Ly Diéu Dudng-Cé Ding Ky (NA-Rs) hoic sé nhan
dugc mot trong so cac chiing nhin nay trude khi chap nhip cic nhiém vu dugce Gy quyén.

« S& chip nhép va thuc hién cic nhiém vu dugc ty quyén béi mot RN ty quyén
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Tai liéu duoc
cung cap cho
quy vi

Dung cu va
phuwong tién
hoc tap ma
quy vi nén
cung cap

Hoan tat
thanh cong
khéa huan
luyén nay

2 o Bit Pau

Truéc khi bit dau khéa hudn luyen xin bao dam quy vi phai cé céc tai liéu sau day Khi
quy vi da dang ky khéa nay, quy vi c6 thé d3 nhan dugc mét sach hudng din véi cac
dwdng din dén video huén luyén,

Sach Huéng Dan Hoc Vién
S4ch Hudng DAn Hoc Vién 13 cta quy vi nén can phai gitt gin. Sach gdm cé:
« Bai Huén Luyén tir 1 dén 4
« Kiém Tra Thuc Hanh (Bi 5)
« Bang Chd Giai Thuat Ngir
« Phuong Tién Trg Gitip Cong Viéc va Danh Sich Kiém Tra

Video Huan Luyén

Video huén luyén di kém véi sach hwéng din. Quy vi s& theo mot dudng din dé xem céc
video hudng dan nay khi dugc hudng dan.

N s~ A
Ngoai ra, quy vi sé can:

« M6t noi yén tinh dé hoc, khéng bi ngit quing
o Truy cap Internet
o Bt chi hodc but muc, va mot but td sang

« Gidy tring (danh cho quy vi ghi lwu ¥ va thic mic)

Viéc hoan tat khéa nay 13 kh4c véi khéa hudn luyén & trong mot ldp hoc véi mot glang
vién. Muc nay giip quy vi chudn bi sin sang & hoan tAt khéa hudn luyén thanh céng,
Xin doc toan bd muc nay trudc khi quy vi bit ddu phan con lai ctia khéa huén luyén.

Pé hoan tat thanh cong khda nay, quy vi sé cin phai lam nhitng viéc sau day sau khi quy
vi hoan tat khéa nay:

« Pau ky kiém tra khéa huin luyén véi diém s 80% hoic tét hon.
« Tré lai phin Danh Gi4 Ctia Hoc Vién ctia quy vi d6i véi Biéu Phéi Vién Hudn Luyén.

« Trinh S4ch Huéng DAn ctia quy vi, v6i cic bai tap thuc hanh da hoan tit, dé bidu
Phoi Vién Huan Luyén kiém tra lai.

Cac bai hoc dwoc thiét ké ¢é bao dam cho quy vi chuén bi day da nhim vuot qua ky
kiém tra khéa huan luyén. Néu quy vi hoc hét tu’ng bai hoc, hay tra 16i cdc cau hoi thyc
hanh, va hoan tAt Kiém Tra Thuc Hanh & Bi 5, quy vi sé sin sang dé Kiém Tra Khéa
Huin Luyén.



T6 Chirc Bai Hoc

Khéa hudn luyén nay dugc chia thanh nim bai:

Bai 1 - Lut Uy Quyén Didu Dudng va Vai Trd Ctia Quy Vi Trong Uy Quyén
Bai 2 - Chdm Séc¢ Than Chu va Cac Hé Co Quan Trong Co Thé

Bai 3 - Sir Dung Thubc

BAi 4 - Didu Tri

Bai 5 - Tém T4t Khéa Hudn Luyén va Kiém Tra Thuc Hanh

Luat Uy Quyén Diéu Dudng va Vai Tro Cta Quy Vi Trong Uy Quyén
Bai ndy duara tit ca cac khéi niém co ban vé Uy Quyen Piéu Du’dng va tra 16i cac cau
héi chinh “ai, c4i gi, & d4u, khi no, vi sao, va nhu thé ndo” cho quy vi. Quy vi s& hoc:

« Uy quyén diéu dudng 12 gi v ai ¢6 lién quan?

« Visao iy quyen diéu dudng duoc sir dung?

« Uy quyén c6 thé xay ra & dau?

« Ai c6 thé iy quyén cho toi va ai khong thé Gy quyén cho t6i?

« Khi nio tdi ¢ thé chép nhan mét nhiém vu dugc uy quyén?

« Céc loai nhiém vu ndo cé thé dwoc ty quyén cho t6i?

« Viéc gi khdng thé dwoc tiy quyén cho t6i?

o Vai tro cua t6i 1a gi va téi chiu tradch nhiém viéc gi?

Quy trinh ty quyén xay ra nhu thé nio?

Cham S6c Than Chi va Cac Hé Co Quan Trong Co Thé

Trong bai hoc nay, chiing t6i sé xdc dinh va giai quyét mbi quan hé cua quy vi Vi cac
théan cht quy vi. Chiing ta s& thao luan vé hd so than cha dién hinh dé gip quy vi
chudn bi mét s tinh hubng ma quy vi c6 thé gip phai.

Quy vi sé hoc vé cac hé co quan chinh trong co thé, c4c anh hudng qua trinh 130 héa cé
thé xay ra, vd mot s6 bénh thong thudng. Thong tin nay sé la co s& ching ta sé dwa vao
khi chting ta thao luin Qu4 Trinh Diing Thudc trong Bai 3 va Piéu Tri trong Bi 4.

Kién thirc co ban nay sé glup quy vi thue hién tu tin cdc nhiém vu dugce uy quyén va
cung cAp mot mtrc chim séc tong thé cao hon cho cac than chi quy vi.

Qud Trinh Dung Thudc

Quy vi c6 mot vai trd rat quan trong khi sir dung thudc d6i véi céc than chu. Quy viséla
ngu’oﬂ chu dao quan st céc phan trng phu dé sém thyc hién bién phap néu quy vi biét
cdc phan ng phu dang xay ra. Quy vi ciing sé cAn phai biét 1am gi néu than chu cia quy
vi s& khong diing thudc hodic néu quy vi phat hién mét sai sét.

Danh muc
bai hoc

Bai 1
Xem Trworc

Bai 2
Xem Trworc

Bai 3
Xem Truworc
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Bai 4
Xem Truodrc

Bai 5
Xem Truodrc

Nguoi
Dan Chuyén

4 o Bit Pau

Diéu Tri

Trong bai hoc nay, quy vi s&€ hoc nhirng cich khuyé'r} nghi dé thuc hién cac phuong
phdp diéu trj thong thudng hon c6 the dugc ty quyén cho quy vi, nhu thay bang khong
v6 triing, thir bing dudng ké, va diing 6ng truyén dinh dudng qua dudng tiéu héa.

Quy vi c6 mot vai trd rit quan trong trong viéc nhan biét cic bién ching cé thé xay ra tir
nhitng bénh khac va thong béo tinh trang ctia cac than chti quy vi cho RN ty quyeén biét.

Kiém Tra Thuc Hanh

Trong bai hoc cudi, quy vi s& 6n lai moi didu tir khéa hudn luyén va chudn bi cho Ky
Kiém Tra Cudi Khéa ctia quy vi. Quy vi sé lam mot kiem tra thyc hanh dé quen thudc véi
dinh dang va céc chu dé kiém tra.

Ngay khi quy vi d4 hoan t4t kiém tra thuc hanh, quy vi sé chuén bi t&t d& hoan tAt
thanh céng Ky Kiém Tra Cubi Khda.

Quy Trinh Bai Hoc
Quy vi sé sit dung céc dudng din Video Huéng Dan va Sach Huéng Dan cling véi nhau
cho mi bai hoc. Dbi véi mdi bai hoc, quy vi sé:
Poc Bai Hoc trong Sdch Huéng DAn Hoc Vién. Sach Huéng Dan sé:
« Trinh biy cic muc tiéu vé bai hoc.
« Trinh by dé tai, giai thich c4c khéi niém, va dwa ra cic vi du.
« Tém tit nhitng gi quy vi da hoc.
« Tra 1i mot s cau héi thudng gip.
On L?i céc vi du v céc ciu hdi c6 thé kidm tra ma quy vi cé thé biét vé ky kiém
tra cudi khoéa.
Xem Bai Hoc trén video. Video sé:
« On lai nhitng gi quy vi da hoc trong Sach Huéng Dan.
« Gidi thich céc thu tuc.
« Thao luin c4c vAn dé s& xay dén khi quy vi 4p dung nhirng gi quy vi da hoc vé cong
viéc, va cho quy vi thay nhirng gi quan sit.
« Trinh bay cdc tinh huéng ma c6 thé dwoc dit ra dwa trén cong viéc va thao luan
céch tot nhat dé xur ly chung.
On Lai Bai Hoc trong Sich Huéng Dan.
« Néu quy vi 6 céc th:flc mic sau xem video, quy vi cé thé tré lai va xem lai muc d6
trong Sach Huéng Dan. Quy vi cling cé thé ghi chép thic mic dé héi giang vién.
Céc doan video 13 mdt phan rit quan tron§ ctia khéa hudn luyén nay. Quy vi sé quan sat
mdt Tro Ly Didu Dudng va mdt RN tiy quyén cling ndi chuyén véi nhau vé céc van dé
thong thudng ma quy vi sé doi mat véi cong viéc. Cac tuong tac nay sé gitp quy vi nghi
veé cac thac mac ma quy vi s€ mudn hoi RN iy quyeén cua quy vi.



Ky Hiéu hodc Biéu Tuwong Cta Bai Hoc

Séch Hudng DAn sir dung céc ky hiéu hoic biéu tugng dé gitp quy vi vurot qua khéa huén luyén
dé dang. bay la mét danh sach cac ky higu dugc st dung.

Ky Hiéu/
Biéu Tuong

Co Nghia La

Ngirng

Ngirng doc Sach Huéng Dan hodc xem Video tai diém nay.

Sach Huéng Dan

Doc muc ké tié€p trong Sach Huéng Dan.

Video

Xem muc ké tiép trong video.

Puoc quy dinh theo Luat Phap

Noi dung nay duorc trich truc tiép tir cac dao luat hodc
luat phap lién quan dén Uy Quyén Diéu Duéng.

Tha tuc

Mot quy trinh tirng budc mot ma quy vi sé thuc hién
theo dé hoan tat mot hoat dong cu thé. Nhiéu thd tuc
sé duoc bao gom la cac danh sach kiém tra ma quy vi
c6 thé sir dung lai dua trén cong viéc dé gitp quy vi.

Meo Thanh Coéng

Mot khuyén nghi dé thuc hién quy trinh dé dang
hon hodc chdm séc than chu tét hon.

Yéu Cau Tro Giup
Day la mot dé tai hodc van dé ma quy vi nén thao
ludn véi RN Gy quyén.

Tur Khéa

Khi cac tr m&i ma quy vi phdi nhé duoc sitr dung cho lan
dau tiép, no6 sé dugc dinh nghia cho quy vi. Cac Tu Khoéa
cling nam trong Bang Chu Giai.

000 ®0060

Bao Cao

Khi quy vi can bao cdo mét viéc gi d6 cho RN Gy quyén,
giam sat vién cla quy vi, nhan vién quan ly ho so cla
quy vi, hodc bac si cia than cha.
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Meo Thanh Cong

« Doc muc Sich Huéng Dan dAu tién va sau d6 xem video ctia cling mot muc. Néu quy
vi van con thic mic sau khi xem video, hiy tré lai va xem lai muc d6 trong Sach
Hudng Dan cho dén khi quy vi hieu dugc.

« Néu quy vi thiy mét tir ma quy vi khéng hiéu, hiy nhin vio Bang Chii Giai & mit
sau Sach Hudng Dan.

« Quy vi c6 thé ngirng va xem lai video dé ting cudng su hiu biét.

« Sip xép thdi gian dé hoan tat mdi bai hoc khi quy vi s& ¢é s6 1an gidn doan ft nhit.

o Khi quy vi hoc xong mbi bai, hay ghi chep trong Sach Hudng Din va t6 séng cac
khéi niém chinh. Piéu ndy sé gitip quy vi nhé nhiéu théng tin hon.

o Viét ra bat ky thic mic nio ma quy vi c6 sau mdi bai hoc.

« Néu c4c thic rnac cua quy vi khong dwoc tra 151 trong Sdch Huéng Dan hoic trong
video, hdy hoi Piéu Phéi Vién Huin Luyén.

Ngtrng doc Sach Huéng Dan & day.

E Xem Doan Video dé Bat Pau.
Theo duong dan nay dén trang web DSHS. Cudn
xuéng Cot Loi Uy Quyen Diéu Duang dudi cot
Khéa Huin Luyen Nhap vao ngon ngu thu’dng
dung cua quy vi. Chon video nao ma quy vi
muon xem. www.dshs.wa. gov/altsa/tralnlng/
dshs-curriculum-available.
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AN

Luat Uy Quyén,{)iéu Dudng & Vai Tro Cua Téng quan
Quy Vi Trong Uy Quyén va xem truéc

Bai hoc nay duwra ra tat ca cac khai niém co ban vé Uy Quyén Diéu Dudng va tra 1oi cac
A 2. ’ PPN N2, A PN \ I A ;. soe o~
cau hdi chinh ai, viéc gi, & dau, khi nao, vi sao, va nhu the nao cho quy vi. Quy vi sé hoc:

« Uy Quyén Didu Dudng 12 Viéc Gi va ai ¢6 lién quan?

Uy quyén c6 thé xay ra § Pau ?

Ai c6 thé tiy quyén mét nhiém vu cho t8i, va ai khong thé ty quyén cho t6i?

Khi ndo t6i c6 thé chip nhin mét nhiém vu dugc ay quyén?

Loai nhiém vu Nio dugc ty quyén cho H6 Ly Chim Séc Tai Nha ¢6 chirng nhén, Trg
Ly Dieu Dudng-C6 Chirng Nhan va Trg Ly bieu Dudng-Cé bang Ky?

« Viéc Gi khong thé dugc tiy quyén cho t6i?

o Viéc Gi la vai tro ctia tdi va t6i chiu trach nhiém viéc gi?
« Vi Sao ty quyén diéu dudng duoc sir dung?

« Quy trinh Gy quyén xay ra Nhw Thé Nao?

Ngay khi quy vi hoan tit bai hoc nay quy vi sé c6 thé: Muc tiéu

« Dinh nghia iy quyén diéu dudng. hoc tap

« Liét ké c4c dia diém cu thé noi quy vi cé thé 1am viéc va nhan ty quyén diéu
dudng theo luit.

o Liét ké cac nhiém vu cu thé ma khéng thé dugc ty quyén cho quy vi theo lut.

« M6 ta nhitng gi quy vi cAn phai lam dé hoi da didu kién chip nhan mot nhiém vu
dugc uy quyén.

« Giai thich ai ¢6 lién quan trong viéc iy quyén didu dudng va nhirng gl vai trd clia
moi ngudi trong quy trinh.

« MO ta cic quyén va trach nhiém trong ty quyén.

« Xéc dinh quy trinh théng bdo dé st dung noi quy vi 1am viéc,

Uy quyén c6 nghia 13 dwa ra hodc chuyén giao mét trach nhiém hosc nhiém vu cho mét
trg ly dieu dudng hodc ho ly cham séc tai nha.
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Uy Quyén
Dieu Dudng
la gi?

HO Ly Cham
Soc Tai Nha
co6 nghia

la gi?

=
<
m>,

Dinh Nghia Uy Quyén: Nam Diéu K
Uy Quyén Diéu Dudng

Uy Quyén Pidu Dudng cé nghia 13 Y T4 C6 Pang Ky (RN) dugc cAp phép chuyén giao
viéc thurc hién mét nhiém vu cu thé cho mét than cha riéng biét dén mét Trg Ly Diéu

Du’dng du trinh d6 chuyén mén hodc H§ Ly Cham Séc Tai Nha dang lam viéc trong cac
moi trwdng cong ddng va/hodc nha &.

RN duoc cAp phép tiy quyén nhiém vu chiu trach nhiém va giai trinh viéc chim séc nudi
dudng than cha.

Viéc chip nhan mét nhiém vu dugc y quyén cé nghia 1a quy vi:

« L3 dang dinh thurc hién mét hanh déng cu thé dé chidm séc cho mét than chii thay cho RN.

o Da dugc cung cap huéng din rd rang va cu thé tir RN iy quyén vé nhitng gl phai 1am
va khi ndo lam didu dé.

« Tin ring quy vi c6 thé thurc hién nhiém vu ding dn va an toan.

BO Luat Washington D3 Dugc Stra Di (RCW) 18.88A.210, RCW 18.88A.230 va RCW 18.79.260
(luat phép).

BO Luét Hanh Chanh Washington (WAC) 246-840-910 dén 246-840-970, WAC 246-841-405 (luat 18).

C6 nam diéu kién vé ay quyén diéu dudng:
1. MOt Y T4 C6 Ding Ky dugc cAp phép chuyén giao viéc thuc hién mot nhiém vu.
2. Nhiém vu ¢6 thé duwoc Gy quyén. C6 bén nhiém vu bi nghiém cAm ma khéng thé
dwoc iy quyeén.
3. Mbt iy quyén phai 13 danh nhiém vu cu thé cho mét than cha.
4. ChiTrg Ly Piéu Dwdng c6 da trinh d6 chuyén mén Pwgc Chirng Nhén, Trg Ly

Pidu Dudng-Cé Pang Ky va HY Ly Cham Séc Tai Nha c6 chirng nhén cé thé chip
nhén 1 uy quyeén.

5. Uy quy@n chi c6 thé xay ra trong bdn méi trudng cong ddng.

Mbi thanh phan nay ctia Gy quyén phai thich hop viéc tiy quyén theo luat phép.

LUU Y: “H6 ly chdm séc tai nha” cé nghia 1a mét nhén vién cham séc dai han di cé

chirng nhén 1a mot hé ly chdm séc tai nha dos¢'y té cAp. [RCW 74.39A.009(14) va RCW
18.88B.010(3).] Xin luu y rang cdc nhan vién chim séc khong thé tu nhan dién 13 mot “ho
ly chdm séc tai nha” trix khi ho c6 chirng nhan tir s¢ y te. Bat ky tham khao nay trong cim
nang nay vé “h6 1y chim séc tai nha” déu c6 nghia 12 nhan vién chim séc da chirng nhan.
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Diéu kién 1 - Y T4 C6 bang Ky Buoc Cap Phép (RN) biéu kién 1

Chi ¢ mot RN dugc cip phép & Tiéu Bang Washmgton 14 RN chiu trich nhiém v& than Ai co thé ‘ﬁy
chi ma quy vi dang 1am viéc, ¢6 thé tiy quyén mét nhiém vu cho quy vi. quyen?

Do d6, ai khong thé iy quyén mét nhiém vu cho quy vi?

Quan tri vién co s&, néu khong phai RN ty quyén

Gidm sat vién hodc nhém truéng ctia quy vi, néu khong phéi RN ty quyén

M6t Y T4 Hanh Nghé Pugc Cap Phép (LPN)

MOt Y T4 Chim Séc Strc Khde Tai Nha, néu khéng phai RN ty quyén

Mbt RN khéc khong thira nhan trach nhiém ay quyén chinh thirc cho than cha

Diéu kién 2 - Nhiém Vu Cu Thé Diéu kién 2
Cac muc sau day 13 vi du v& nhirng loai nhiém vu cé thé duoc tiy quyén cho quy vi: Viéc gi co thé

7 > A 7
Qud trinh ding thudc. dwoc iy quyén?

Thay bang khong v trung.
6ng thong dwdng tiéu bing cich st dung k§ thuat 1am sach.

Chim séc hdu mén nhan tao trong tinh trang dwoc ¢b dinh va lam lanh.

Theo dbi gluc trong mau.

6ng truyén dinh dwdng qua dwdng tiéu héa trong tinh trang duoc cb dinh va lam lanh.
Chiing ta s& thao ludn mdi nhiém vu trén day nhiéu chi tiét hon trong cac bai hoc sau
dé ctia khéa nay.
Dé biét cac dinh nghia vé thuit ngi, xin xem Bang Chu Giai.

C4c nhiém vu sau day khéng thé dugc tiy quyén cho quy vi: Viéc gi
Tiém chiing, ngoai insulin khong thé
Quy trinh v6 trung duoc uy

2 ~, 7 \ X A q uye n
Bao dud dudngdan t t
ao dudng cac duong dan trung tim cho t6i?

B4t ky viéc gi yéu cau chin doan diéu dudng
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Diéu kién 3
Pham vi ay
quyen la gi

~

Diéu kién 4
Khi nao toi
c6 thé chap
nhan mot
nhiém vu
duoc uy
quyén?

Diéu kién 3 - Mot Nhiém Vu Cu Thé danh cho M6t Than Chd

Uy quyen dwoc gi6i han dbi v6i nhiém vu cu thé chi danh cho mot than chu. D1eu nay
duoc giai thich ding nhat qua mot vi du. Hay dé ching £6i néi rang RN uy quyen dung
thudc nho tai ddi véi Mary Jones cho quy vi. Viéc iy quyén niy bao gdm qué trinh chi
duing thudc nhé tai, danh cho mét than chii, Mary Jones.

Nhiém vu cu thé - Mary cling can thay bing cho vét loét 4 t 4p luc & chan ba. Cho du quy
vi chiu trach nhiém ve thuoc nho tai cua Mary, quy vi van khdng dugc phép thay bang
cho dén khi RN ty quyén thuc hién tiy quyén riéng biét véi day du huéng dan vé viéc
thay bang cho Mary.

Mot than chu - Arthur Rodriguez 1a mdt than chu khdc ctia quy vi. Anh ta cung yéu

ciu cling mot loai thubc nhé tai ma quy vi sir dung cho Mary Jones. Cho du quy vi chiu
trach nhiém vé thubc nhé tai cia Mary, quy vi van khéng dugc phép sir dung thube
nhd tai cia Arthur Quy vi sé chiu trach nhiém st dung thudc nhé tai ctia Arthur chi khi
nio RN 1y quyén nhiém vu d6 cho quy vi véi ddy du huéng din dé chim séc Arthur.

Diéu kién 4 - Tro Ly Diéu Duéng hodc HO6 Ly Cham S6c Tai Nha
Pu Trinh D6 Chuyén Mén

Diéu rat quan trong dé hiéu khi quy V1 c6 thé chdp nhan mét nhiém vu dugc ty quyen.
C6 bén yeu ciu ma quy vi phai hoan tat trwdc khi quy vi chdp nhan mét nhiém vu dugc
Uy quyéen. Quy vi phai:
1. Puoc cAp phép 1a mot:

i. HO Ly Chdm Séc Tai Nha (HCA); hodc

ii. Trg Ly Pidu Dudng C6 Chirng Nhan (NA-C); hodc

iii. Néu mién trir ching nhan hd ly cham sdc tai nha theo WAC 246-980-070, trd

thanh mét Trg Ly Piéu Dwdng C6 Piang Ky (NA-R) va hoan tit ning luwc cbt

16i vé& khéa huan luyen co ban, trir khi ha1 muoi tdm gid nguyén tic co ban
duoc stra ddi vé chim séc da dwoce hoan tit; hoic

iv. Néu tiy quyén diéu dudng can thiét dé thuc hién mot ké hoach chim séc sém
hdn chitng nhan hé ly cham séc tai nha cé the c6 dugc, tré thanh mot trg ly
didu dudng c6 ding ky (NA-R) va hoan tit cic ning luc cbt 16i cia khéa
huin luyén co ban.

2. Pa hoan tat l6p Uy Quyen Diéu Dudng cho Tro Ly Diéu Dudng va H Ly Cham Séc Tai Nha
va khéa hun luyén vé nhiém vu cu thé danh cho than chu cu thé.

3. S& sin long thuc hién nhiém vu cu thé dwoc Gy quyén.

4. Ching minh v6i RN 1y quyen vé ning lye cuia quy vi dé thyc hién ding nhiém vu
cu thé ma khong c6 sy gidm sat truc tiép.
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http://app.leg.wa.gov/wac/default.aspx?cite=246-980-070

Pé ndp don tré thanh mét H6 Ly Chim Séc Tai Nha (HCA) c6 chiing nhan, quy vi
phai hoan tit mot chuong trinh huin luyén dwoc chip thudn bi BS Y Té va Xa Hoi
Tiéu Bang Washington, hiy ndp don xin chting nhén ctia S§ Y Té, va vuot qua ky thi
Prometric thinh céng. Cic chitng nhén phai dwgc d6i méi hang niam.

G&i mot ban sao cia chu’ng nh4n hoan tAt 75 -gid tir chuong trinh huén luyén, Chirng
Nhan Chuong Trinh Hun Luyén, Pon Xin Cap Chu’ng Nhan 1a mot HY Ly Chdm Séc Tai
Nha (DOH 675-002 [Rev. 7/16]), 1& phi don xin va 1é phi Kiém Tra Prometric goi dén:

Department of Health

Home Care Aide Credentialing
P.0.Box 1099

Olympia, WA 98507-1099

Dé biét thong tin vé don xin va quy trinh cip chiing nhén, hiy lién hé véi DOH tai:
Trang Web DOH

http://www.doh.wa.gov/LicensesPermitsandCertificates/ProfessionsNewReneworUpdate/
HomeCareAide

Home Care Aide Credentialing (360) 236-2700

De nép don tré thanh mét Tro Ly Didu Dudng Cé Chitng Nhan (HCA), quy vi phai hoan
tAt mot chuong trinh huin luyén duoc chép thuan b&i Hoi Dong Pam Bao Chit Lufdng

Chim Séc Didu Dudng Cuia Tiéu Bang Washington, va virot qua ky thi OBRA thanh céng
dé duoc clp chitng nhén. Céc chitng nhén phéi dwoc dbi méi hang nim.

G&i Chting Nhan Chuong Trinh Hu4n Luyén, Pon Xin Cip Chirng Nhan 13 mét Tro
Ly Dieu Dudng (DOH 667-029 [Rev. 9/16]), 1& phi don xin g&i dén:

Washington State Nursing Commission
P.0.Box 1099
Olympia, WA 98507-1099

Dé biét thong tin vé don xin va quy trinh cip chiing nhén, hiy lién hé véi DOH tai:
Trang Web DOH

http://www.doh.wa.gov/LicensesPermitsandCertificates/ProfessionsNewReneworUpdate/
NursingAssistant

DOH Customer Service (360) 236-4700

Diéu kién 4
Phan 1:
Giay Phép
HCA

Diéu kién 4
Phan 1:
Giay Phép
NA-C
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Diéu kién 4
Phan 1:
Giay Phép
NA-R

Diéu kién 4
Phan 1:
Glay phep
ngoai tiéu
bang

Diéu kién 4
Phan 2:
Yéu Cau
Giao Duc

Pé ding ky 14 mdt Trg Ly Piéu Dudng C6 Dang Ky (NA-R), chic hin quy vi d4 hoan tAt khéa
hu4n luyén HIV/AIDS ctia S& Y Té.* Ngay khi quy vi da tham gia khéa hu4n luyén HIV/AIDS,
hiy hoan tAt mét Pon Xin Ding Ky 1a mét Trg Ly Diéu Dudng (DOH 667-025[Rev. 9/16]) va
g&i don cling vdi 18 phi don xin va chirng chi HIV/AIDS cta quy vi dén Hoi Ddng Pidu Dudng
Tiéu Bang Washington (dia chi trén d4y). Cic chitng nh4n phai dugc déi méi hang nim.

*Biing chitng hoan tét khéa hudn luyén co ban HCA sé ddp ting yéu cau chitng chi HIV/AIDS .

Néu tén quy vi dugc liét ké trong mot co quan ding ky tiéu bang khéc, quy vi 6 thé hoi du
diéu kién Chirng Thuc Lién Tiéu Bang 13 mét Trg Ly Diéu Dudng C6 Chirng Nhan. G&i mot
Pon Xin CAp Chirng Nhin 13 mét Trg Ly Didu Dwdng theo Chirng Thuc Lién Tidu Bang
d3 hoan tt (DOH 667-039 [Rev. 9/16]), va x4c minh rang quy vi cé tén trong co quan ding ky
ctia mot tiéu bang khéc dén dia chi trén day.

Néu quy vi la mot...

Chac han quy vi da hoan tat thanh cong...

HCA Uy Quyén DPiéu Duéng cho Tro Ly Piéu Dudng
& H6 Ly Cham Séc Tai Nha*
NA-C Uy Quyén Diéu Duéng cho Tro Ly Diéu Dudng
& H6 Ly Cham Séc Tai Nha*
NA-R Khéa Huan Luyén Co Ban (khoéa huan luyén co ban duoc

DSHS chép thuan) VA )
Uy Quyén Diéu Dudng cho Tro Ly Diéu Dudng
& HO6 Ly Cham Séc Tai Nha*

NA-R Pang Lam
Viéc cho mot

Sinh Séng

Co Quan Ho Tro

Khoa huan luyén co badn DDA (khéa huan luyén 40-gid®)
VA

Uy Quyén DPiéu Duéng cho Tro Ly Piéu Duéng

& H6 Ly Cham Séc Tai Nha*

trudc day danh

NA-R cha me nuoi

cho mot than cha
hién dang nhan gy
quyén diéu dudng

Khoéa huin luyén PRIDE (43-gi®) Khong thé chuyén giao
cho mét than chi dy quyén khac. Néu dang lam viéc
trong mgt nha nu6i dudng tré, hdy hoan tat khoa
Huan Luyén Cot L6i Vé Nhan Vién Cham Soc (CCT)
va khéa Huan Luyén Dinh Hwéng va Cap Ciru 3-gio.

VA
Uy Quyén Diéu Dudng cho Tro Ly Diéu Dudng
& Ho Ly Cham Séc Tai Nha*

*Néu quy vi s& dwoc ty quyén nhiém vu tiém insulin, quy vi ciing phéi hoan tat thanh cong
Uy Quyen Piéu Dudng danh cho Tro Ly Piéu Dudng: Khéa huin luyén Chii Trong Dic Biét vé

Bénh Tiéu Pudng.

Pbi v6i cac nhén vién phuc vu dang lam viéc trong céc chuong trinh dwoc chirng nhéan cia
DDA, iy quyén diéu dudng cé thé chi xay ra sau khi hoan tit khéa huin luyén chinh DDA va
khéa hudn luyén tai chirc dugc yéu ciu. Nhan vién dang 1am viéc trong bd phén dich vu trg
sinh ¢6 chirng nhan ctia DDA déu tham gia khda huén luyén co ban DDA.
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Quy vi nén chudn bi chiing minh cho RN iy quyén biét ring quy vi da hoan tit cac yéu
ciu trén ddy. Quy vi nén sin sang trinh cho RN ty quyén:

« Gidy phép S6Y Té (Chirng nhan HCA, chirg nhan NA-C hoic gidy ding ky NA-R) ctia quy vi.

« ChiNA-R: ciing phai cung cip Chirng Chi Hoan TAt Khéa Hudn Luyén Co Ban HCA cta
quy vi HOAC chirng chi ning lurc cot 18i vé khéa huan luyén co ban ctia DDA.

« Chitng Chi Hoan T4t khéa huén luyén Uy Quyén biéu Dudng cho Trg Ly Piéu Dudng
& HO Ly Cham Séc Tai Nha cta quy vi. (Quy vi sé nhan dugc Chitng Chi Hoan Tat khéa
huén luyén Uy Quyén Didu Dudng cia quy vi sau khi quy vi vugt qua ky kiém tra cudi
khéa).

San Long Thuc Hién

Yéu cau tht ba ctia Diéu Kién 4 13 quy vi s& sin long thuc hién nhiém vu dwoc Gy quyén.

Néu quy vi khong cam thiy ¢ ning luc dé thuc hién nhiém vu hoic quy vi cho ring su
an toan cta thin cht dang gdp nguy cd, quy vi khong nén thuc hién nhiém vy. Thay vao
d6, hay théng bo cic méi quan ngai ctia quy vi cho RN Gy quyén, nhan vién quan ly hd
s, va/hoic chi nhin hojc gidm sat vién caa quy vi biét. Khong ai ¢ thé budc quy vi
thurc hién mot nhiém vu ma quy vi khéng tin quy vi cé ning lc d thuc hién,

Néu quy vi lam viéc trong mot co 8, dirng quén xédc dinh va g1a1 quyet quy trinh ay
quyén diéu dudng va cic yeu cau lién quan dén vi trf cta quy Vl vao thai diém tuyén
dung. Thong thuong, khi quy vi chap nhan mot vi tri Trg Ly Piéu Dudng/H6 Ly Chim
S6¢ Tai Nha bao gom ty quyen, quy vi cho biét ring quy vi s& sin long thuc hién céc
nhiém vu dwoc Gy quyén nhu 13 mot phan trach nhiém cong viéc ctia quy vi.

Ky Néng Thuc Hién
Phan cudi ctia Piéu Kién 41a quy vi phai c6 cac ky nang thwc hién nh1em vu dugc ay

quyén. Truéc khi Gty quyén mét nhiém vu cho quy vi, RN pha1 bao dam ring quy vi c6 thé
thuc hién nhiém vy mét minh ma khong cé trg gitp.

pbi véi mdi nhiém vy duoc ty quyén, RN sé& cung c4p cho quy vi cac hudng din cu thé
bang vin ban vé cach thic thuc hién nhiém vu. Khi d6 RN s& huan luyen quy vi vé cong
viéc, cho quy vi biét cch thire thue hién nhiém vu, va bao dam ring quy vi c6 thé thuc
hién duoc.

RN chi s& ty quyén mot nhiém vu cho quy vi khi ho cam thiy hai long ring quy vi ¢6 thé
thuc hién nhiém vu dung dan va an toan.

Cac
Chirng Tw

Diéu kién 4
Phan 3:

San long
thuc hién

Diéu kién 4
Phan 4:

Ky nang
thyuc hién
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Diéu kién 5 Diéu kién 5 - Méi Trudng Cong Dong
M,\OI tru'A\orng Uy quyén diéu dudng cé thé xay ra trong bon mdi trudng cong dong:
cong dong
1. Céc chuong trinh cu tri & cong ddng dugc cAp phép danh cho ngudi bi khuyét tat
dang tién trién,
2. Nha tap thé ngudi 16n dwoc cip phép.
3. Co's& tro sinh duoc cAp phép.

4. Trong nha ctia thin chu.

Luu y b6 sung
Day la mét vai luu y bo sung vé iy quyén dieu dudng sé trg gitp quy vi.

« Hay nhé, mét tiy quyén chi 4p dung cho nhiém vu cu thé danh cho mét than cha.
Néu quy vi da dwoc iy quyén mot nhiém vu danh cho mét than chu, Mary Jones,
quy vi khéng thé thurc hién nhiéu nhiém vy cho Mary ma khéng c6 thém céc ty
quyn tir RN. Tuwong tu nhu vy, quy vi khong thé thuc hién nhiém vu ma quy vi
da dugc tiy quyén danh cho Mary déi véi céc than cha khéc.

« RN 0y quy@n phai t4i thAm dinh than cha va gidm sét su Gy quyén 90 ngay mot 1an.

« Thén chu, hodc dai dién hop phdp cta thin chu, phai nhan biét ring nhiém vu
dang dugc tiy quyén cho quy vi, phai dong y vé nhiém vu, v ddng ¥ bing vin ban.

« Uy quyén phai duwoc thé hién bing vin ban.

« Uy quyén 12 mét théa thusn bao gdm 3 thanh vién giira RN ty quyén, thin ch,
va quy vi.
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Vai Tro va Trach Nhiem Vai tro

Trong quy trinh ty quyen, c6 ndm vai trd chinh ma quy vi phai hiéu. Thanh phan nay
bao gom:

1.Théan chu hodc dai dién than chu.

2.RN Gy quyen.

3.Trg Ly Pidu Dudng/H6 Ly Chim S6c Tai Nha,

4,Nhan Vién Quan Ly HO So

5.Gidm S4t Vién Co Quan Cham Séc Tai Nha hodc Chii Nhan/Quan Tri Vién Co Sé.

Théng tin sau ddy s& gitp quy vi hidu cdc vai trd trong ty quyén diéu dudng.

Vai Tro va Trach Nhiém—Than Chu hodc Dai Dién Than chu
Thén chu chon xem cd nhén ty quyen diéu du’dng hay khéng. Than chu phai duoc hoac dai dién
théng bdo vé c4c tity chon chim séc va dong y bang vin ban vé ay quyén diéu cdudng.

Dbi véi mbi tru’dng tai nha, than chti, hodc dai dién ctia ho, chiu trach nhiém bao cdo
khi mét nhan vién cham séc Vang mt hodc khong thyc hién mét nhiém vu dugc uy
quyén cho RN uy quyén, nhan vién quan Iy hd so, hoic mét gidm sat vién néu nhan vién
cham séc 1am viéc cho mét co quan cham séc tai nha.

i . RN dy quyén
Vai Tro va Trach Nhiém—RN Uy Quyén

RN ¢6 nim linh vurc trach nhiém chinh vé tiy quyén. Biéu niy bao gom:
1. Thim dinh than cht va ddnh gid sy thich hop ty quyén.

2. Cosu dong y dugc thong bdo bing vin ban tir than chi hoic dai dién duoc ty
quyén vé tiy quyén didu dudng.

w

Uy quyén nhiém vu.

Téi thim dinh than chu va gidm sat Gy quyén.

-~

5. Bii b6 (hily bo) iy quyeén.

Pbi véi quy vi diéu quan trong la hiéu c4c yéu cau ctia RN dé cho quy vi biét nhirng gi
mong doi tir RN iy quyén trong quy trinh iy quyén.
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Tham dinh

than chu va
co duoc su
dong y

Uy quyén
nhiém vu

Giam sat uy
quyén

RN 1y quyén thuc hién thim dinh toan b c4c hé co quan ctia than cha dé xac dinh xem
tinh trang than chi cé on dinh va cé thé tién lugng hay khdng. Tinh trang than cha
phai duy tri 6n dinh va cé thé tién lugng dé ay quyén tién hanh.

RN ty quyén dugc yéu cau thao luan iy quyén véi than chu, hodc dai dién hop phép
ctia ho, va nhan dugc dong y bang vin ban cua ho.

RN phai thuc hién cdc muc sau day trudce khi ty quyén mot nhiém vu cho quy vi:
« N6i v6i than cha hodc dai dién dwoc Gy quyén ctia ho va nhan duge dong y bing
vin ban vé ty quyén.
« Bao dam toan bd ba ngudi lién quan da ddng ¥ vé tiy quyén:
- RN.
- Than chd hodc dai dién dugc ay quyén.
- Quy vi, la NA hodc HCA.

Xac minh rang quy vi da dap ing cac yéu cau huan luyén.

Day cho quy vi cach thitc thuc hién nhiém vu.

Xac minh ning luc ctia quy vi dé thuc hién nhiém vu nhim bao dam quy vi c6 thé
thuc hién viéc d6 an toan va dung dan.

Cung cAp cho quy vi huéng din ty quyén bing vin ban.

Ngay khi tiy quyén thuc hién tai chd, RN vin con giai trinh va chiu tréch nhiém chim
séc than chu. RN sé:
« Tra 15i bit ky thic mic ndo quy vi ¢4 vé tinh trang than chii hoic nhiém vu dwoc Gy
quyeén.
o Tai danh gid tinh trang ctia than chu, két qua nhiém vu quy vi dang thuc hién, va
bat ky vn dé nio da xay ra.
« Quyét dinh c4ch thirc gidm sat thudng xuyén vé y quyén dé bao dam an toan va
hiéu qua céc dich vu dugc cung cAp.

« Théng b4o cho nhan vién chim séc va/hodc nhan vién quan ly hd so vé cac thay ddi
tinh trang cta than chu.

Trong mét sé trudng hgp, RN cé trach nhiém vé ty guyén s& thay dbi. Mot RN m&i cé
thé thuc hién trdch nhiém danh cho RN iy quyén néu ho biét:

« Tinh trang than chii thng qua thdm dinh ctia riéng ho.

« Trinh d6 k§ niing ctia quy vi, 12 NA hoic HCA dang thuc hién Gy quyén.

« K& hoach chim séc cua than chu.

Viéc thay ddi ctia RN iy quyén phai dugc ghi nhan trong hd so than chi. Quy vi, than
chti, va nhan vién quan ly ho so phai dugc thong bdo ve viéc thay doi.
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RN c6 thé bii bo (hiy bd) Gy quyén nhiém vu didu dudng néu: Bai |?6
« Y t4 cho rang sy an toan ctia than chu dang gip nguy co. uy quyen
« Tinh trang thin chii khéng con 6n dinh va cé thé tién luong.
« Lugng nhan vién bd viéc gay khé khin khi tiép tuc iy quyén trong méi trudng niy.
o Quy vi khong con kha nang thuc hién nhiém vu mét cach an toan.
« Quy vi da khéng dbi méi viéc ding ky hoidc chiing nhan ctia quy vi diing ldc.
« Nhiém vu sé khdng dugc thuc hién ding dan.
« Thén chi hoic dai dién duoc iy quyén yéu ciu ring Gy quyén phai dwoc hiy bé.
« Than chii dén vién dudng 130 (RN c6 thé phuc hdi lai tiy quyén khi than cha quay tré lai).
« RN khéng dwoc thong bdo nhiéu 1an khi y 1énh hodc tinh trang than chi thay dbi.

. Dé,i véi cac moi trudng chim séc duge cAp phép, co s& hodc co quan cham sdc tai nha
(néu thich hop) c6 gidy phép da hét han hoic bi thu hdi (RN c6 thé phuc hdi lai ty
quyén khi dugc trinh mét gidy phép hién tai).

Néu RN hity b6 hoiic bai bé tiy quyén, RN phai diéu phdi mot ké hoach khac dé bao dam
nhu cau cham séc cta than cha dugce ddp tng.

RN iy quyén phai ghi nhn ly do bai b ty quyén va ké hoach dé tiép tuc chim séc.

Vai Tro va Trach Nhiém—Tro Ly Diéu Duéng hodc H6 Ly Cham Tro ly diéu
Soc Tai Nha duwong/Ho ly
Quy vi déng mot vai trd rit quan trong trong viéc chim séc va tinh trang khée manh ctia cham soc
céc thin chu quy vi. Ngay khi quy vi nhin dugc nhiém vu dugc ay quyén, quy vi phai tai nha

chiu trach nhiém ndm hanh dong chinh:

1. Thwc hién nhiém vy dwgc ty quyén theo cic huéng dzxin cu thé ctia RN. Piéu ndy cé
thé bao gom viéc ghi nhan nhiém vu theo cdc hudng dan tir RN Uy quyén.

2. Quan sat than cha vé cdc thay ddi ¢6 thé cho biét:
~ Phan tng phu c6 thé xay ra tir thubc.
- Phan &ng tiéu cuc véi cac thu tuc.
- Bién chirng tir bénh thén chu.

3. B4o c4o c4c thay ddi vé tinh trang than chii nhanh chéng.

- Néu quy vilam viéc trong mot co s& hodc co quan chiam séc tai nha, hay bdo cdo
cho RN Uiy quyén va gidm sat vién ctia quy vi theo hop ddng ctia chii nhan quy vi.

- Néu quy vi la mét Nhan Vién Phuc Vu Cham Séc C4 Nhan, hay bdo cdo cho RN uy
quyén va nhan vién quan 1y hd so biét.,

4. Bdo cdo cho RN iy quyén vé bat ky tin tirc ndo hay thudc hoic phuong phép diéu tri
nao da thay doi.

5. Dbi m&i gidy ding ky hodc ching nhin cua quy vi dting ltic dé quy vi c6 thé thuc
hién hop phdp mét nhiém vu dwoc Gy quyén.

Quy vi c6 thé tao si khac biét vé chit lwgng sirc khoe va cudc séng ciia than chi
quy vi bang cach quan sat va thong bao nhanh chéng.
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« Quy vi khong thé thuc hién mét 1énh tir bac si diéu tri hodc nhan vién vin phong ctia ho qua
dién thoai. Néu quy vi nhan dugc mét 1énh qua dién thoai, hay lién hé véi RN ty quyén va/
hodc gidm sat vién clia quy vi.

« Mot lénh qua fax dudgc ky béi bac si diéu tri c6 thé dugc sir dung dé xéc minh truc tiép. Quy vi
van phai lién hé véi RN tiy quyén trudc khi thue hién bét ky thay déi nio.

Quy vi c6 mdt chon lra xem quy vi s& chap nhan hay khéng chap nhin mét nhiém vu do y t4 tiy quyen.

Ngay khi quy vi d4 chdp nhan Gy quyén, cac trudng hop cé thé phat sinh ma quy vi khong con
kha ning thuc hién nhiém vu cu thé. Theo luit phép, quy vi sé khong chiu bat ky tra diia (nguoc
dai) ndo hay bién phép ky lut ndo ctia chii nhan vi tir chéi thuc hién mot nhiém vu dugc ty
quyén trong c4c tinh hudng sau day:

o Sy an toan cua than cha dang gdp nguy co.

« Quy vi da khong dugc hudn luyén diy di dé thuc hién nhiém vu.

e Théan cht khéng hop téc.

« Than cht xut hién trong tinh trang bi phan &ng phu.

« DO diing cAn thiét khong sn c6 (ging tay, bing, v.v.).

e Quy vi can huan luyén thém bdi vi cac thay d6i vé thudc hodc diéu tri ctia than cht.

Théng bao cho RN 1y quyén, nhén vién quan ly hd so cia than cha va cha nhén quy vi biét cang
sém cang biét néu bat ky tinh hu6ng nao nay xay ra. Trach nhiém ctia quy vi 12 bao dam ring
viéc cham séc thin cha khéng duwgc thoéa hiép hodc gidn doan.

Nhan vién Vai Tro va Trach Nhiém—Nhan Vién Quan Ly H6 So
quan Iy ho so Nhan Vién Quan Ly Hd So hoan tAt viéc thdm dinh chim séc trinh bay chi tiét cdc nhu cAu cia

mét than chu. Trach nhiém ctia Nhan Vién Quéan Ly HO So la:

« Nhén biét nhu ciu iy quyén diéu dudng theo ké hoach chiam séc ciia than chi.

o Tro gitip mot than cha trong viéc tim kiém mét nhan vién phuc vu nhén Gy quyén diéu
dudng du trinh d6 chuyén mén.

« Gi6i thiéu dén mét RN ty quyen c6 hgp ddng hodc mot nhan vién phuc vu thuc hién ay
quyén diéu dudng.

Cho phép chi tra cho RN iy quyén.

« Thoéng béo cho RN iy quyén vi/hoidc nhin vién chim séc vé cc thay ddi tinh trang than chu.

Dbi véi moi trudng tai nha, trach nhiém ctia Nhan Vién Quan Ly HO So la:

« Gi6i thiéu mét nhén vién chiam séc dén khéa hudn luyén Céng Téc Hudn Luyén vé Uy
Quyén biéu Dudng.

« Cho phép chi tra cho nhan vién chim séc vé viéc hoan tit khéa hudn luyén Uy Quyén Bidu
Dudng danh cho Trg Ly biéu Dudng va HY Ly Cham Séc Tai Nha.

« Cung cAp mot chirng thu va tao didu kién cho mét Nhan Vién Phuc Vu Chim Séc C4 Nhan
dugc diang ky [a mét NA-R, néu can.

o S3p xép cac nhiém vu didu dudng cao cip dwoc thuc hién cho dén khi Tro Ly Didu Dudng/
H Ly Cham S6c Tai Nha da dwgc huan luyén va ddp ing céc yéu cau thuc hién mot nhiém
vu dugc ty quyen.
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Vai Tro va Trach Nhiém—Co Quan Cham So6c Tai Nha Giam sat vién
Pbi véi cdc than chu tai nha, trach nhiém cta co quan chim séc tai nha 1a: Cco quan
« Quyét dinh xem co quan sé& c6 quy dinh ty quyén didu dudng hay khéng.

< A 7 A ‘A w 7 PRI A A A y 7 A B A 2
Sap xep (cac) nhan vién chdm séc du trinh d6 chuyén mon dép trng cic nhu cau ctia than cha.

Tro gitip nhan vién chim séc nhan dugc cic khéa hudn luyén theo yéu cau.

Trg gitip nhan vién chim séc dwgc ding ky 13 mot NA-R, néu can.

Théng bdo cho RN iy quyén va/hoidc nhan vién quan Iy hd so vé cc thay déi tinh
trang than cht.

Gidm sat cidc nhiém vu cham séc c4 nhan.

Bao dam cé mot nhén vién du phong dé chim séc than cha.

Vai Tro va Trach Nhiém—Chu Nhan/Quan Tri Vién Chu nhan
Néu trong mdt cd s&, Chu Nhan/Quan Tri Vién chiu trach nhiém bao dam rang bat ky ay Quan trj vién

quyén diéu du’dng nao dlen ra trong co s& da dugc thuc hién theo nguyén tic Gy quyén diéu
dudng. Piéu nay bao gdm viéc bao dam:

o Cac nhiém vu dugc thuc hién khdng bi ludt phdp nghiém cAm.

« Trg Ly Diéu Dudng/Ho6 Ly Chim Séc Tai Nha da hoan thanh tAt ca cic yéu ciu cia khéa
huan luyén va ding ky trude khi nhan cac nhiém vu dugc ty quyeén.

« Quy trinh ty quyén di dugc hoan tit ding cach.
« Cac nhiém vu dugc thuc hién theo huwéng dan.

Cudi ciing thi Chtt Nhan/Quan Tri Vién chiu tréch nhiém vé nhirng gi dang thurc hién trong
mot cd sd trg sinh hodc nha tap thé ngudi 16n. Ho s& bi céo budc béi cac chuyén vién didu
chinh néu iy quyén khéng dwoc thuc hién ding cich.

Cht Nhan/Quan Tri Vién cling chiu trdch nhiém vé viéc thiét lap va thong bédo cac thu tuc Thiét | ap

duoc thu’c hién theo trong co sG. Quan tri vién chiu trach nhiém thiét 14p cac chinh sach sé hinh sach
cninn sac

cung cAp dich vu chim séc tét nhét cho than chii, quy mé co s&, va mirc d6 b tri nhan vién. co s&

Vi cudi cting thi Quan Tri Vién ch1u trach nhiém ve viéc chim séc than chu, diéu rit quan
trong la Quan Tri Vién, RN uy quyen va Trg Ly Piéu Dudng/Hb Ly Chim Séc Tai Nha hidu rat
rd vé cac nguyén tic iy quyén va chinh sach ctia co s& hoic nha 6.

Sau khi quy vi hoan tht khéa nay, hdy thao luin chinh sich ctia co s véi Quan Tri Vién. Bao
dam quy vi pha1 hiéu cdc quy trinh thong béo tai chd. Vi du: co s& ctia quy vi c6 thé cé mot
chinh sich ma Tro Ly Didu Du’dng/ H6 Ly Cham Séc Tai Nha lubn phai lién hé véi Quan Tri
Vién khi lién hé véi RN ty quyén.

Bat ké noi quy vi 1am viéc, quy vi ciing can phai biét ai dé goi khi viéc gi dé dén gan Trong Yéu cau
muc “Phuong Tién Trg Gitip Cong Viéc” clia sach hu’dng dan nay, quy vi sé tim thdy mot tro giup
Danh Sdch Kiém Tra Théng Bdo Uy Quyén Dieu Dudng dé gitp quy vi lam rd ai dé goi trong cc ’
tinh hudng cu thé.

St dung cdng cu nay & thao luan véi RN Gy quyén, glam sdt vién ctia quy vi/quan tri vién co
56, va/hodc nhan vién quan ly hd so dé goi khi mot viéc gi d6 xay ra. Mét vi du vé hinh thirc
ndy & trang ké tiép.
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Danh Sach Kiém Tra Thong Bao Uy Quyén Piéu Dudng

Da7n h sach Biéu mAu ndy sé gitip quy vi ghi nhan va thao luan c4c chinh sich va mong doi cu thé vé ai dé lién
kiém tra hé trong c4c tinh huéng khéc nhau.

sau khi hoan tAt khéa nay, hdy gip RN ty quyen, gidm sat vién ctia quy vi, quan tri vién cd s,
hoic, trong hoan canh nio d6, nhan vién quan Iy hd so dé thao lun céc khoan muc duéi day.
Ghi nhan céc chinh séch va théng tin lién hé trong chd tréng dugc quy dinh.

T6i goi cho ai néu:
C6 mot trudng hop khan cAp

P diing 13 can thiét

C6 mbt thay dbi trong c4c y 1énh cta béc st

T6i khong thé di 1am vio mot ngay ma nhiém vu do y t4 ty quyén sé dugc thuc hién

T6i lién hé vai ai néu than chu cla toi:
B4t dAu bénh

Xudt hién cdc ddu hiéu v& tinh trang dang thay dbi

Tir chéi didu tri hogc thubc

Thoéng tin chung

20 o Bai 1 - Luat Uy Quyén Piéu Dudng & Vai Tro Cua Quy Vi Trong Uy Quyén



Tém Tat Bai Hoc

C6é nam diéu kién vé ay quyén diéu dudng: Nam diéu kién
vé uy quyeén

1. MOt Y T4 C6 Ding Ky dugc cAp phép chuyén giao viéc thyc hién mot nhiém vu. N g
diéu duwong

2. C6 bdn nhiém vu cu thé khéng thé dugc ly quyeén.
3. Mot ty quyén bao gdm mét nhiém vu cu thé danh cho mét than cha.

4. Chi Trg Ly Diéu Dwdng/Ho Ly Chim Séc Tai Nha c6 di trinh d6 chuyén mén
c6 thé chap nhan ty quyén.

5. Uy quyén chi ¢6 thé xay ra trong bdn méi trudng cong ddng.

B6n nhiém vu sau ddy KHONG thé dwoc ty quyén cho quy vi. Cac nhiem vu
KHONG the

1. Tiém chtng, ngoai insulin. > 2
duoc uy quyen

2. Quy trinh v6 trung.
3. Bao dudng cac dudng dan trung tam.

4. BAt ky viéc gi yéu ciu chin dodn didu dudng.

Cé niAm yéu cAu sé du diéu kién dé nhan ay quyén. Quy vi phai: NA du trinh do

A o PR 2 chuyén mon

1. La mot HCA, NA-R hodc mot NA-C hién tai va c6 uy tin trong Tiéu Bang y
Washington.

2. Da hoan tAt c4c yéu ciu gido duc vé iy quyén.

3. S& sin long thuc hién nhiém vu cu thé sé dwoc Gy quyén.

4. Chirng minh ning luc ctia quy vi dé thue hién cc nhiém vu cu thé s& duoc ty
quyéen dung cach va khéng cé sy gidm sét truc tiép cho RN iy quyeén.

C6 bdn mdi trudng ma ty quyén cé thé xay ra: Moi tru’()" ng

X ) . cong don

1. Cdc chuong trinh cu tri & cong dong duge cap phép danh cho ngudi bi khuyeét tat ong 9
dang tién trién.

2. Nha tip thé ngudi 16n dugc cAp phép.

3. Co's& trg sinh dwoc cip phép.

4. Trong nha ctia than chu.
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Tém Tat Bai Hoc

Vai tro Trong quy trinh ay quyén, c6 ndm vai tro chinh ma quy vi phai hiéu. Vai trd cua:

1. Thin chu

2. RNuy quyén

3. Tro Ly Diéu Dudng/H6 Ly Chim Séc Tai Nha
4, Nhan Vién Quan Ly HO So

5

. Gidm sét vién co quan cham séc tai nha hodc Quan Tri Vién co s&

Than chu hoac Than chi hoic dai dién ctia ho phai dua ra viéc dong y vé iy quyén didu dudng.
dai dién
RN ay q uyé n RN ¢4 nim linh vuc trach nhiém chinh vé ay quyén:

1. Thim dinh than chti va dénh gid su thich hop ay quyén.

2. Cosu déng y durgc thong bdo bang vin ban tir than chi hoic dai dién dugc ty
quyén vé iy quyén didu dudng.

3. Uy quyén nhiém vu.
4. Gidm sat ay quyén.

5. Bai bo (hity bo) iy quyeén.

Tro ly diéeu C6 bbn hanh déng chinh ma quy vi chiu trach nhiém trong tiy quyén:
duong ho ly 1. Thwc hién nhiém vu dwoc Gy quyén theo cdc huéng din cu thé ctia RN.
Ch"‘}m soc tal 2. Quan sat than chu vé:

nha

- Phan tng phu c6 thé xay ra tir thubc.

- Phan &ng tiéu cuc véi cac thu tuc.

- Bién ching tir bénh.
3. B4o cdo c4c thay dbi vé tinh trang than chii cta quy vi nhanh chéng cho RN Gy quy@n.
4. Bdo céo thubc hodc phwong phép didu tri méi hodc d thay doi.

5. Pbi méi gidy ding ky hoidc chiing nhan cta quy vi ding lac dé quy vi c6 thé
thue hién hop phdp mét nhiém vu dwoc Gy quyén.
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Tém Tat Bai Hoc

Trach nhiém ctia Nhin Vién Quan Ly Hb So la: Nhan vién

« Nhan biét nhu ciu iy quyén didu dudng theo ké hoach chim séc ctia than chu,

o Tro gitip mdt than chu trong viéc tim kiém mot nhan vién phuc vu nhan ay quyén
diéu dudng du trinh d6 chuyen mon.

o Gidi thiéu den mot RN ty quyén c6 hop dong hodc mét nhan vién phuc vu thue
hién ty quyén diéu dudng.

« Cho phép chi tra cho RN Gy quyeén.

Co quan chiim séc tai nha chiu trach nhiém vé: Giam sat vién
Ve Y \ cd u an
* Quyét dinh xem co quan sé cé quy dinh iy quyén dieéu dudng hay khong. a
« S&p xép (c4c) nhan vién chim séc du trinh d6 chuyén mén dap tng cac nhu ciu cia
than chu.
o Gidm sat cac nhiém vu chdam séc ca nhan.
« Bao dam c6 mdt nhan vién du phong dé chim séc than chi.
Tréach nhiém cua cht nhan/quan tri vién la: Chu nhan

T TS . . uan tri vién
o Bao dam tat ca cdc yéu cau hgp phdp dugc dap dng. Q :

« Thiét 1ap c4c chinh sich va thi tuc cho co s6.

* Quy vi khong budc phai chip nhén cic nhiém vu dwoc ty quyen Quy vi c6 thé tir Cac diém
chdi néu sy an toan ctia than cha dang gip nguy co hodc quy vi khdng c6 ning luc chinh

dé thuc hién nhiém vu.

o C4 bangudilién quan dén ay quyén phai dong y vé viéc niy: RN, than chi hoic dai
dién dugc uy quyeén, va quy vi.

« Tiém chiing, ngoai insulin, thi tuc vé triing, va bao dudng cic dudng dan trung
tam khong thé dugc Gy quyéen cho quy vi.

« RN phai d4nh gid tiy quyén theo dinh ky.

« Céc nhiém vu Uy Quyén biéu Dudng chi danh riéng cho mét than chii. Quy vi khéng
the thuc hién mot nhiém vu dugc Gy quyén cho mot than chua khdc trir khi quy vi
dugc dac biét ay quyén lam nhiém vy d6 cho than chu dé.
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Bai Tap Thuc Hanh

Huwdng din: Tra 16i cang nhiu ciu héi thi quy vi ¢6 thé cang nhé. Sau d6 tim kiém
A \ P 7 A 2 13\, \. 2 / z X
phan con lai ctia cac cau tra 16i trong bai cia sdch huéng dan.

Ngay khi quy vi dd hoan t4t bai tip, hay déi chiéu véi cc cau tra 15i cta quy vi trong
Pé4p An Bai Tap Thuc Hanh thuc hién theo bai tip thuc hanh nay.

Nim diéu kién gi phai ddp duoc ddp tng iy quyén diéu dudng?

1.

2.

C6 bdn mdi trudng ma Gy quyén cé thé xay ra. 6 1a gi?

1.

2.

Liét ké cic nhiém vu cu thé ma khéng thé dwoc ty quyén cho quy vi.

1.

2.

Tiém Insulin 12 mot nhiém vu dwoc iy quyén.

] bung [] sai
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Bai Tap Thuc Hanh

Liét ké hai trong s8 nam hanh déng chinh ma mét Tro Ly Diéu Dudng/Ho Ly Chim Sé¢
Tai Nha chiu trdch nhiém trong uy quyén.

1.

2.

Quy vi da dugc Gy quyén nhiém vu thay bing cho Barbara Jones. Quy vi da dugc thuc
hién nhiém vu niy trong 30 ngdy va rat thoai mai v6i nhiém vu nay. Michael Delgado,
mdt than chi khac, c6 vét loét ty dé dang tién trién va hién ciing yéu ciu thay bing,
Gidm s4t vién ctia quy vi (khéng phai 1a RN ty quyén) yéu cAu quy vi thue hién viéc
thay bang cho Michael vi quy vi dang lam mot cong viéc ¢ hiéu qua véi Barbara. Quy vi
nén lam gi?
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Dap An Bai Tap Thuc Hanh

Xem lai c4c cAu tra 10i duéi day. S6 trang theo sau cau héi 13 noi quy vi sé tim thiy
théng tin vé cAu hoi niy trong sich huéng din ctia quy vi.

Nim diéu kién gl phai dap dwoc dép tng ay quyén diéu dudng? (trang 9)
Mot Y T4 C6 Ding Ky dugc cip phép chuyén giao viéc thuc hién.
C6 bén nhiém vu cu thé khéng thé dwoc Gy quyeén.

Mbt Gty quyén bao gdm nhiém vu cu thé cho mét than chu.

Ll S

Chi Tr¢ Ly Piéu Dwdng/H$ Ly Chim Séc Tai Nha du trinh d6 chuyén mén c6
thé chip nhan Gy quyeén.

5. Uy quyén chi ¢6 thé xay ra trong bén méi trwdng cong dong.

C6 bdn méi trudng ma ty quyén cé thé xay ra. DS 14 gi? (trang 14)
1. Céc chwong trinh cv tri & cdng ddng dwgc cip phép danh cho ngudi bi
khuyét tat dang tién trién.
2. Nha tap thé ngwdi 16n dwgc cip phép.
3. Co s& tro sinh dwgc cip phép.

4. Trong nha cta than chu.

Liét ké c4c nhiém vu cu thé khéng thé dugc iy quyén cho quy vi. (trang 9)
. Tiém ching, ngoai insulin
. Quy trinh v6 triung

. Bao dwdng cic dwdng din trung tim

=W N =

. Cac nhiém vy yéu cau chan doan dieéu dudng

Tiém Insulin 13 mot nhiém vu duoc Gy quyén. (trang 9)

Puing. Tiém Insulin chi 12 viéc tiém c6 thé dwoc ty quyén.

Liét ké hai trong s6 nim hanh déng chinh ma mét Tro Ly Didu Dudng/Ho6 Ly Chim Sé¢
Tai Nha chiu trach nhiém trong iy quyén. (trang 17)

1.

2.
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Dap An Bai Tap Thuc Hanh

Bat ky hai trong s6 nim hanh dong nay 1 dang,

1. Thwc hién nhiém vu dwgc ity quyén theo cc hwéng din cu thé cia RN.
2. Quan sat than chii vé cic thay dbi c6 thé cho biét:
- Phan trng phu c6 thé xay ra tir thubc.
- Phan Wng tiéu cwc véi cac tha tuc.
- Bién chirng tir bénh.
3. Béo cdo cac thay dbi vé tinh trang than chi ciia quy vi nhanh chéng cho
RN 0y quyén, va giam sat vién ctia quy vi hodc nhén vién quan ly ho so.
4. Béo cdo cho RN 1y quyén vé thudc hojc phwong phap diéu tri méi hoic
da thay doi.
5. Dbi méi gidy ding ky hoidc chirng nhén ctia quy vi diing liic.

Quy vi d3 dwoc Gy quyén nhiém vu thay bing cho Barbara Jones. Quy vi di duoc thuc
hién nhiém vu ndy trong 30 ngdy va rit thoai mai v6i nhiém vu nay. Michael Delgado,
mot than cha khac, c6 vét loét ty dé dang tién trién va hién ciing yéu ciu thay bing.
Gidm sét vién ctia quy vi (khong phai 12 RN iy quyén) yéu ciu quy vi thuc hién viéc
thay bang cho Michael vi quy vi dang lam mét cdng viéc c6 hiéu qua véi Barbara. Quy vi
nén lam gi? (Trang 11)

Tra 18i: Quy vi khéng thé chip nhan ity quyén vé viéc thay bing cho Michael tir
giam sat vién cta quy vi bdi vi ho khong 1a RN ay quyén.

Nh& gidm sat vién clia quy vi goi cho RN ity quyén s& quyét dinh xem iy quyén cé
thich hop hay khéng va hoan tat quy trinh theo c4c yéu ciu cta lujt phép.

Ngirng doc Sach Huéng Dan & day.

Xem Doan Video vé Luat Uy Quyén Diéu
Dudng & Vai Tro Cda Quy Vi Trong

Uy Quyeén.

Theo duong dan nay dén trang web DSHS. Cudn
xu6ng Uy Quyén Diéu Dudng Cot Loi dudi cot
Khéa Hudn Luyén. Nhap vao ngén ngir thudng
dung cua quy vi. Chon video nao ma quy vi
muodn xem. www.dshs.wa.gov/altsa/training/
dshs-curriculum-available.
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Cham So6c Than Chu va Cac Hé Co Quan
Trong Co The

Trong bai hoc ndy, chiing ti sé tip trung vio mdi quan hé ctia quy vi v6i céc than cha Tong Quan
quy vi. Ching tdi s€ md ta mot so than cht dé dua cho quy vi mdt y kién ve loai tinh va Xem
huéng ma quy vi ¢é thé tinh c& gip. Trudc

Quy vi s& hoc vé cac hé co quan chinh trong co thé, c4c anh hudng qud trinh ldo héa c6
thé xay ra, v mot sé bénh thong thudng cua cdc hé co quan dé. Kién thitc co ban nay
s& gitip quy vi trd thanh mét Tro Ly Piéu Dudng/H6 Ly Chim Séc Tai Nha tét hon.

Ngay khi quy vi hoan tAt bai hoc nay quy vi sé c6 thé: Muc tiéu
1. Pinh nghia chin hé co quan chinh trong co thé, va nhan biét muc dich cta céc co hoc tap

quan chinh trong moi hé:

Tim mach (tim va mach méu)

H6 hép (phbi)

Da bi (da)

Niéu-sinh duc (than, bang quang va cc cd quan sinh san)

Tiéu hda (hé tiéu hda va rudt)

NOoi tiét (Tuyén)

Thén kinh (Néo, tiy séng va ddy than kinh)

Co xuong khép (xwong va co)

Y »® N kD=

Giac quan (mit va tai)

2. MO ta cdc anh hudng l3o héa trong mbi hé co quan trong co thé.

3. Liét ké hai hay nhiéu réi loan xay ra trong mdi hé co quan.
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Giéi Thiéu

Vidu 1:
Than chu cua

~

nha tap the
nguoi lon

Khuyét
Tat bang
Tién Trién

Ho So Than Chu

Khong c6 than chu “dién hinh” béi vi mbi ngudi la mot cé nhan cd cdc nhu cau cu thé
va céach thirc lam viéc. Hai ngudi va tinh huong dugc mo ta dudi day cé the gibng nhu
nhu’ng gl qu;r vi sé tinh c& gdp khi thyc hién cdc nhiém vu dwoc ty quyén. Hay nh,
mdi tinh hudng 13 duy nht.

Sarah Goldstein séng trong mot nha tip thé ngudi 16n véi bbn ngudi cao tudi khéc.

Ba durgc 80 tudi va cé nhiéu bénh nhu xo clirng, ting nhén 4p, huyét 4p cao, va tim. Ba
Goldstein dugc ké toa thuc nhé mit cho bénh ting nhan 4p ctia ba. Ba can yeu clu sty
dung thudc nhé mit ctia ba béi vi nhidu chitng xo citng da 1am cho tay b trd nén suy
yéu, chirng nay gay khé khin cho ba khi diing tay lam viéc ti mi. Ba khong thé bép lo
thudc nhé nay va nhé thudc vao mit ba.

RN dy quyen Jane, c6 su cho phép bang van ban ctia Ba Goldstein 8 tiy quyén viéc
dung thudc nhé mit ctia ba. Jane hién sé tién hanh thuc hién c4c diéu kién khac de uy
quyen nhiém vu ndy. Jane ciing sé kiém tra véi quy vi theo dinh ky dé bao dam rang
quy vi dang thuc hién tha tuc diing cich va tit ca céc didu kién khéc vé iy quyén van
gilr nguyén.

Quy vi cung c6 thé lam viéc v6i cdc than chu bi khuyét tat dang tién trién. Mot ngurdi
bi khuyét t4t dang tién trién thudng c6 ba dic tinh sau day:

1. B4t du trudc 18 tudi.

2. C6 thé xay ra tiép tuc v6 han.

3. D4n dén tinh trang khuyét tat ddng ké.

Vi du céc khuyét tit dang phat trién la:
« Thiéu ning trf tué
 Chirng bai ndo
o Chirng dong kinh
o Ching tu ky
« Hoi chirng Down

C6 hon 200 nguyen nhan khuyét tat dang tién trlen dwoc biét dén bao gdm cac réi loan
di truyen vAn dé nio d6 trong thai ky, nhén t6 méi trudng kém trong giai doan dau
ddi, va tdn hai nio.
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Tl}iéu Ning Tri Tué—dugc dinh nghia dua trén diém tric nghiém IQ (thudng 12 69 Dinh nghia
diem hodc it hon). Ngudi nay gdp khé khan trong hoc tap. Mot nha tam ly hoc duge cip kh uyé’t tat
phép cé thé xac dinh xem mét ngudi ¢ bi thiéu nang tri tué hay khong. )

Chirng Bai Nao—anh hudng dén kha ning kiém soat ctia mot ngudi vé cac cir don
ctia ho bdi vi triéu chirng viém cirng, co cirng, hodc run co. Chirng bai ndo la do chan
thuong ndo gy ra. Mot bac si chan dodn chirng bai néo.

Mot ngudi bi chiimg bai nio c6 thé ¢6 kha ning hiéu biét binh thudng hodic trén binh thudng,

Chirng Pong Kinh—13 si khong hoat dong ctia c4c té bio than kinh trong nio gy ra
chirng co giat. Triéu chirng nay thudng cé thé dugc kiém sodt bang thudc. Mot bac si
chan dodn chirng dong kinh.

Chirng Ty Ky—bao gdm tinh trang khé khiin khi giao tiép, khé khiin véi cc tinh hqéng
xa hdi, va han che trong céc hoat dong sinh hoat hang ngay. Mot chuyén gia tdm than
hoc hodc nha tAm ly hoc 14m sang chan dodn chirng tu ky.

Hdi Chirng Down—la mot bénh ma moét ngudi duge sinh ra bi khiém khuyét mot trong
s6 cac nhiém sic thé gay ra. Hoi chirng Down lam cho dién mao cé khuén mat khéc biét,
thidu ning tri tué, chdm phét trién, v cé thé dugc gén lién véi bénh tuyén giép hodc
bénh tim

Céac muc sau day la mot }}6 sd than chu bi khuyét tat dang tién trién nhan dwoc cc i
nhiém vu do y t4 Gy quyén. Vi du 2:
Than chi b

Belinda Greer 38 tudi va dugc chdn dodn bi chiing d6ng kinh, thiéu ning tri tué chuyén Xy oo
khuyét tat

sAu, va bénh xo nang vi. Ba ding thubc diéu tri bénh co gidt, tuy nhién déi khi van tiép

tuc bi chitng co giat. Ba nhin duoc cac dich vu hd trg sinh hoat 24-gid trong mét nha dang tié,n
ma ba song chung véi mét ngusi phu nir khac. trién

Ba Greer c6 thé dung thudc dang uéng, nhung ba can ngudi ndo dé sit dung thudc nhé
tai do chitng run ctia ba va dé bao dam ba dugc nho dung lieu. Thudc nhd tai da dugc
ké toa de diéu tri ray tai tich tu.

Ba Greer di dong ¥ Gy quyén nhiém vu nay cho mét Tro Ly Didu Dudng/Ho6 Ly Chim
S6c Tai Nha. Cac thanh vién la nhan vién trong nha da dugc huan luyén va hién nay
dwoc tiy quyén dé sir dung thudc nho tai cho ba Greer.
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Giéi Thiéu

Danh sach
cac hé co
quan trong
co thé

Tc“;ng
quan veé hé
CO quan

Cac Hé Co Quan Chinh Trong Co Thé

Céc than chii ctia quy vi 6 thé trai qua nhirng thach thirc khéc nhau do bénh tit gay ra,
anh hudng ldo héa, khuyet tit dang tién trién, hodc mét tai nan giy ra khuyét tat.

Tbng quan vé cac hé co quan nay trong co thé sé cung cép kién thitc co ban hitu ich ma
quy vi sé dung khi str dung thu6c hodc thuc hién diéu tri.

\ As1one A A prA A 7 < A 7o 7 A . 3A LTPN \
Vao cudi bai hoc nay 1a Biéu b6 Tém Tat ma quy vi c6 thé xem lai dé duy tri viéc lam
mdi kién thire cta quy vi.

Chiing t6i s& mb ta chin hé co quan chinh trong co thé.
Tim mach - tim, mach mau, va mau

H6 hép - mii, cbd hong (hau hong), hop thoai (thanh quan), éng tha (khi quan), phé
quan, va phoi

Da bi - ming bao boc co thé tu nhién - da va c4c tuyén dugc bao liy trong d6, téc, va méng.

Niéu-sinh duc - cic co quan lién quan dén kha nang sinh san va bai tiet nudc tieu -
than, niéu quan, bang quang, niéu dao va cac cd quan sinh san

Tiéu héa - hé tiéu héa -- da day, ruét non, rudt gia (dai trang), gan, tai mit, tuyén tuy
Noi tiét - c4c tuyén tibt ra hodc-mén di vao dudng méu

Than kinh - nio, tily sdng, va day thin kinh

Co xwong khép - xwong va co

Giac quan - mat, tai, mdi, ludi, va cdc bd cam bién xtc gidc

Pbi véi mdi hé co quan trong co thé, chiing ta sé& théo ludn nhu sau:

o Cac b phan chinh cta hé co quan va nhirng gi ching thuc hién
« Thay déi thong thudng vé qu4 trinh ldo héa
« Réi loan théng thudng

Théng tin niy dugc tém tt trong Biéu DS Tém Tt & cudi bai hoc nay.
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Hé Tim Mach

Hé tim mach gdm cd tim, mgch mdu, va mdu. Muc dich chinh
cua hé nay 13 truyén mau dé cung cap oxy va loai bd cacbonic
ra khéi cac bd phan khéc caa co thé.

Tim la co quan cung cip hau hét ndi lvc d bom mau luu Cac bo phan
thong khap co thé. chinh cta hé co
quan va nhirng gi
chiing thuc hién

Tim 13 mot co réng v&i bén khoang (hoic chiu) ¢ c4c mach
mau lén dan vao hoac ra khoi cac khoang.

Cac mach mau la mét mang luédi gém cac 6ng mém, déo ¢ kich . Tim
c& khac nhau dugc nam & moi bd phan cta co the.

Céc dong mach truyen mau, lam giau oxy, luu thong tir tim
den céc té bao co thé. C4c mao mach 13 cdc mach nho nhit va
nbi lidn véi c4c dong mach va tinh mach. C4c tinh mach truyén
mau véi cacbonic ngugc lai phia tim.

Mau truyen oxy, cacbonic, chit dinh dudng, khang thé, va cic
chét thai dén céc té bao.

Thay ddi thong thudng vé qua trinh ldo hda

Khi ching ta gi3, cdc mach méu mat di mét s8 tinh linh hoat.
Thanh mao mach ciing cho thiy cac thay ddi lién quan dén ldo
héa gy ra qué trinh trao ddi chim gitra mau va c4c té bao. Tim
khéng bom hiéu qua. bidu nay lam cho it miu duoc diy qua
tim véi mdi lan co thit va gidn ra.
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C6 sdu roi loan chinh ma quy vi nén hiéu. Néu than cha quy vi cé mot trong s6 céc roi loan
A ~ 2 A 7 cA 7 A A . \ 7 iA A = ;.
sau day, hay thao luin céc triéu chirng, ké hoach diéu tri, va trach nhiém cu thé cua quy vi
7,0 2 A 2 . A \ 2 k
v&i chti nhin/quan tri vién va RN ay quyeén.

Roi loan DPinh nghia

1. Chirng Tang Huyét Ap| Huyét ap qua cao doi voi thanh dong mach.
(Huyét ap cao)

Chirng Giam Huyét Ap | Huyét 4p khéng da cho luu lvong mau théng

(Huyét ap thap) thudng va nhan di oxy cho cac mé co thé.
2. Bénh Suy Tim Xung Tim khéng dd manh dé bom mau luu thong
Huyét (CHF) khap co thé. Cac bom tim cung yéu dén noi

mau luu thong ngugc |én cac tinh mach va
cac co quan cua co thé.

3. Con Dau Tim M6t mach mau trong co tim dong hoac bi
(Chirng Nhoi Mau nghén dén nodi co tim tu hu hdng bdi vi n6
Co Tim hoac Mi) khéng nhan du oxy.

4. Dot Quy hoac Mot mach mau bi dit hodc tic nghén trong
Tai Bién Mach ndo, lam suy nhugc cac bo phan cla ndo
Mau Nao (CVA) cung cap mau.

5. Chirng R&i Loan Nhip | Nhip tim (mach) c6 mét nhip dap khéng déu.
Tim
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Hé Ho Hap
Hé ho hap 12 mét nhém co quan quan ly viéc chuyen giao oxy tir khong
khi dén mau va loai bé cacbonic ra khéi mau dé truyén ra khéng khi.

Hé hd hép gom cé miii, cb hong (hau hong), hop thoai (thanh quan), Cac bo phan chinh cua
6ng thé (khi quan), phé quan, va phdi. hé co quan va nhirng

Khong khi trong lanh dugc hit vao trong co thé va truyen dén gi chung thuc hien

ph01 Oxy tir khong khf dwgc truyén dén tit ca bd phén ctia co
thé bdi hé tim mach.

Khi oxy dwgc mang dén cho céc té bao ctia co thé, khi thai dugc
thu lai va chuyén nguoc vé phdi noi chiing dwoc tdng ra khéi co
thé. N6i tém lai, hit oxy va thai cacbonic.

Khi quan
, (6ng khi)
Thay doéi thong thudng vé qua trinh ldo hoa
Khi chiing ta gi3, phdi mat di mét s6 tinh linh hoat. Do sy thay d6i
nay, dung tich thong khi it hon. M6t ngudi cao tudi khong thd sau
nhu nguoi nao dé tré hon.

R6i loan thdng thudng

Quy vinén nhan biét bén rbi loan hé hip chinh. Néu than cha quy vi
6 mot trong sb céc réi loan sau day, hdy thao luan cdc triéu chu’ng,
ké hoach diéu tri, va trach nhiém cu thé ctia quy vi véi RN Gy quyén.

Roi loan DPinh nghia
1. Nhiém Trung URIs bao gdom bénh cam thdng thudng, viém
Puong H6 Hap Trén xoang, ho man tinh, dau hong, chay miii, nhlem
(URI) trung xoang mii, va viém amidan. Hodc vi khuan
hoac vi trung c6 thé gay ra cac bénh lay nhiém nay.
2.Viém Phoi Mot chumg viém phoi 1a do vi khuan, vi trung hoac

nam moc gay ra. Cac triéu chirng bao gom s6t,
lanh run, va ho.

3. Bénh Phéi Tac Mot bénh dang tién trién va khéng phuc hdi duoc
Nghén Man Tinh ma ngudi nay kho thé ra va hit vao do phdi hodc
(CoPD) phé quan c6 van dé. Viém Phé Quan va Bénh

Tran Khi Phéi Man Tinh la cac ca bénh ctia COPD.
Nguyén nhan théng thuong nhat la hut thudc.

4. Bénh Hen Suyén M6t bénh man tinh ma hé hé hap phan l,rng VOi
moi thi trong moi truong nhu bui, nam moc,
phan hoa, khoi, va doi khi la thuc pham Bénh hen
suyén thuong xay ra trong “con suyén” ma nguoi
nay kho thd va thd kho khe.
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Hé Da Bi
Cac b phan Da gdm c6 ba 16p riéng biét: biéu bi, chan bi, va 16p duéi da.
chinh cua hé co
quan va nhirng
gi chung thyc : ! ,
hién vao va hoi m thodt ra (gilt lai nuwéc dé duy tri cdc mé trong co thé khéng bi
| khé réo.) Néu 16p nay bi réch, vi triing c6 thé tAn cong vao cc md siu hon.

Biéu bi 13 16p bén ngoai, tao thanh cac té bo bing phing, chic bén luén ludn

bi 16t va thay thé. Lép nay hinh thanh mét rao can chdng vi tring xAm nhép

V¢ = A
-(I:-lgleat C(|:Iale n L6p chén bi chi nim dudi 16p biéu bl. N6 dwoc tao thanh tir mé lién két véi cic

mach mdu rat nhé va cdc mat than kinh. N6 cling gom cé mét s6 cau tric khéc:

o Céc nang long, tir cac soi long rat nho bao phu sy ting trudng ciia co

thé ching ta.
— £ W , o Céc tuyén ba nhon (c4c tuyén dau) béi tron 16ng.
Lé & 2 5 5 .
ng n bi o Céc tuyén md héi gitip diéu chinh nhiét d6 co thé.

o Céc thu thé cam gidc g&i thong diép dén ndo khi dau dén, 4p luc, néng,
lanh, hodc s& mé xay ra.

Lép duéi da

Lép duéi da 13 sw két hop gitra cdc mo lién két soi va m&. M6 sgi dinh lién
c4c 16p da bén trén véi co xwong. M6 mé giit cho co thé néng, hoat déng
nhu 13 mot chit cdch nhiét chéng lanh, va 13 mot dang ning luong thing du.

Thay d oi L6p biéu bi tré nén méng hon, nhot nhat hon, va md hon khi chiing ta da gia. Mau cung cAp cho
thong thuong 16p chan bi va mé duéi da giam bét.
vé qua trinh

Lugng chit béo duéi da ciing giam bét, diic biét & canh tay va chan, do d6 ching tré nén méng

lao hoa hon. Da trd nén cé nép gip, dudng nhin, va vét nhin, it ¢ kha ning duy tri nhiét d6 co thé,

Méng cé thé tré nén m, gion, cling, va day. Hau hét cdc thay dbi vé méng 13 do lugng méu cung
cAp cho 16p mb & dé méng giam bét.
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Gitr da sach va khé (nhung khéng dugc kho réo) sé gitip da khée manh. Cham soéc da

Quy vi nén kiém tra thudng 18 da cia than cha quy vi. Tim kiém céc viing gitt nguyén mau dé
sau khi ngudi nay da thay doi céc vi tri va 4p luc da dugc loai bé.

Da nén dugc 1am sach ngay khi da bi viy bin. Khi tdm, nén chim séc thém dé t6i thidu tinh
trang kich (rng v ngin ngira da kh6 qué mic. Sir dung nwéc 4m, khéng néng va xa phong nhe.
Pé ngin ngira da khd, hay sir dung kem hozc dau, va tranh khéong khi lanh hoc kha.

Néu thén chu quy vi bi chirng khong kidm ché tiéu tién, hay sir dung miéng 16t hodc quan 16t
tham nuéc tieu va loai bd hoi am khoi da. Kem hodc thuoc m& cé the dugc st dung nhu 1a mot
rao can cta da.

Mbt cach quan trong khéc dé bao vé da ctia than cha quy vi 13 trg gitip ho thay dbi cac vi tri Bao vé
thudng xuyén. Néu than chi quy vi cé thé thay d6i vi tri ca riéng ho, ho nén di chuyén 15 phit da khong bi
mt lan. ton thuvong

Khi quy vi trg gitip than cha thay dbi cac vi tr, hdy giam bt ma sét trén da cta ho bing cich
nang nhic ho, hon la kéo 1&.

Pirng xoa bép da trén céc bd phan nhidu xuong ciia co thé. Tranh sir dung gi ¢6 hinh dang
banh nudng (nhan) vi s& gdy ra hu hong do 4p luc nhiéu hon doi véi cdc viing mong manh.

Mbt ché d6 an udng c6 loi cho strc khée véi lugng dam cao, calo va chit 1ong 14 rit quan trong Loi khuyén vé
8 gitr cho da khoe va vét th lanh, & dé 3 o
de gitr cho da khée va vet thuong mau lan ché& do in uéng

Néu thén chi khéng thé diing theo ché d6 an udng c6 lgi cho stic khée, céc dinh dudng bd sung
c6 thé thich hop. Thao ludn vé ché d6 in udng cta than chi quy vi véi RN Gy quyén dé duara
céc khuyén nghi cu thé,
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Roi loan
thong
thuong

Quy vi nén nhin biét tdm rdi loan da. Néu thin cha quy vi cé mot trong s6 cac roi loan
A ~ 2 A /7 oA 7 ‘ . >\ . \ 7 oA /’l\ 2 7’
sau ddy, hdy thao luan céc triéu ching, ke hoach diéu tri, va trach nhiém cu thé caa quy
. s 2 A 2 PPN \ B A
vi v6i chti nhin/quén tri vién va RN uy quyén.

Ro6i loan

1. Ton Thuwong Ap Luc
(Loét Tw Thé Nam
hoic Loét Bénh Nam
Liét Giwong)

Pinh nghia

Vung da thi€u lvu lwong mau do strc ép lién tiép
da gdy ra hu hong mo. Cac ton thuong ap luc co
thé ngan ngura.

2. Loét U Huyét/Loét
Tinh Mach

MOt vung mé ¢6 dich ri man tinh, do mau trong
tinh mach khéng duoc bom trd vé tim di nhanh.
Viing da chung quanh t6n thuong tré thanh mau
nau. Diéu nay xay ra thudng xuyén nhat & dng
khuyén va ban chan.

3. Loét bong Mach
(Loét Tiéu Puong)

Cac vlung tron mé & ban chan va 6ng khuyén do
thiéu luu lvong mau dan dén chan.

4. Chirng Phat Ban va
Nhiém Trung

Chirng phat ban la cac vung duoc phat ra, mau do,
map md trén da thudng ngra. Nhiém triing da do
vét rach & da gay ra giong nhu mot vét tray xudc
noi vi trung da duoc gitr lai.

5. Phdng

Hu hong da do Ira, 4nh ndng mit troi, hda chat,
dob vat hodc chat Idng néng, hodc dién gay ra. Vét
phdong duoc phan loai theo d6 sau da bi hu hong.

Phéng do 1, da tré nén do va cé thé bi sung phéng
va mém yéu.

Phong do 2 thudng cé vét gidp da, do ruc, dau
dén, va sung phong.

Phong d6 3 1a nghiém trong nhat va lién quan dén
tat ca cac 16p clha da.

6. Ung Thu Da/Nhiém
Trung Da

Su phat trién khac thuong trén da. Hau hét la

cac chd sung u lén va rat nhd, c6 mau ngoc trai
hodc vét loét chdy mau, dong vay bén trén, nhung
khong bao gi® lanh. Cac chd sung nay thudng
khong lan réng va cé thé diéu tri. Mot loai ung thu
da nhiéu nguy hiém hon l1a khéi u ac tinh. Cac khéi
u ac tinh c6 hinh dang khac thudng va cé thé duoc
md ta 1a mot “ndt rudi la” hodc mot nét rudi dang
thay doi.

7. Vét Thuong H&

V&t rach phau thuat da khong lanh va da mao ra.

Miéng Cac vét rach nay can phai lam lanh dan dan tir bén
trong ra ngoai.
8. L6 RO Bat ky dudng ham nao khac thudng néi véi cac bo

phan cda co thé ma khéng duoc ndi binh thuong.
Doi khi c6 dich ri ra tir 10 ro nhu thitc an trong
rudt hodc cac chat luvu khac cta co thé.
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Théng tin sau diy sé& cung cip cho quy vi nhiéu kién thirc co ban vé tdn thuong 4p luc (loét bénh nim
liét giwdng) va cac vét thuong khéc ma quy vi c6 thé thiy néu quy vi dang thay bang khong vé triing.
Néu quy vi ¢ céc thic mic vé théng tin nay, hay thao luin cic thic mic niy véi RN iy quyén.
Mot tbn thuong 4p luc 12 mét ving da thiéu lugng mau da gy ra tinh trang phé hily mé. Da trd
nén yéu khi cé:

« Qué nhidu hoi 4m trén da

o Khévanut

«  Kich trng bdi nwéc tiéu hodic phan

«  Mai st hoic bién dang (sw két hop gitra dp luc va ma sét)
Néu than chu quy vi di 6 tdn thuong 4p luc trudc, cé nguy co tién trién thém cao hon.

Viing tao ton thuong 4p luc ma xuong géy ra 4p luc 16n nhét trén da va mé, va ép né véi bé mit bén
ngoai. DAy c6 thé 13 noi cac bd phan co thé ¢ nhidu xuong ép cic bd phén khic clia co thé, tAim ném,
hodic ghé. B véi céc than chu phai nim & giwdng, nhiéu viing tao ton thwong 4p lwc nhét trén:

« Thit lung dusi eo (viing xurong cut)

« Xuong héng

GOt chan

Dbi véi cac than chi ngdi & ghé hodic xe lin, diém chinh x4c noi viing tao tdn thuong 4p luc con tiy
thudc vao vi trf ngdi. Ton thwong 4p luc c6 thé tao thanh trén diu gbi, mit c4, ba vai, clii chd, phia sau
dau, va cot séng.

C4c than chi nim giwdng, khong thé di chuyén, cé thé ¢ tdn thuwong dp luc sau thdi gian rat ngdn 1
1-2 gid. C4c thin chii ngdi & ghé, va khong thé di chuyén, c6 thé c6 ton thurong 4p luc ngay ca it thoi
gian hon bédi vi luc trén da 16n hon. Thay d6i vi tri thudng xuyén cé thé giip ngin nglra cic ton thuong
ap luc.

w L

Céc day than kinh trong da thudng “néi” cho co thé biét khi ndo di chuyén dé giai phéng ap luc trén da.
Mbt sb bénh man tinh, nhu bénh tiéu dudng, c6 thé giam bét kha ning cam nhan 4p luc ciia ngudi nay.

Néu than chti quy vi ndm liét trén giwdng, mot tAm ném diic biét gdm c6 cao su bot, khong khi, chat
keo, hodc nudc gitip ngan ngira ton thuong ap luc.

PAu giwdng nén durgc nang 18n mot chiit, va trong mét thdi gian ngin, khi c6 thé. G8i holic c4i ném nén
dugc str dung dé gitr dAu gbi hodc mét c4 khéng cham véi nhau.,

Trénh d3t mét than chii vio vi trf truc tiép trén xuong chau khi ho dang nim theo huéng ciia ho. Nén
chon mét vi trf kéo trong lwgng va 4p lurc cin bing hon. Gi dé ding sau lung ctia ngudi niy cé thé
cling ho trg.

Néu than chi khéng thé di chuyén dwoc chit ndo, gbi nén dit dudi chan tir bip chan dén mét c4 dé gitr
g6t chan khéng cham vio giwdng. Khong bao gidr dit gbi trurc tiép ding sau dau gbi,

Néu than chii quy vi ngdi liét & ghé hoiic xe lin, cao su bot, chit keo, hodc gbi hoi nén dudgc str dung dé
giai phéng 4p luc.

Trénh gbi c6 hinh banh nuéng, béi vi ching lam gidm lwu lugng méu va 1am cho mé swng phdng, ¢6
thé gia ting nguy co ton thuong ap luc.

Trénh dé cho than chti ngdi ma khéng di chuyén. Ngay ca lic lw mét it ciing gitip tranh c4c diém dp luc.

Thong tin
bo sung

Ton thuong
ap luc (loét

bénh nam
liet giwong)

Vung nguy co

Cac than chu
dang gap
nguy co

Pai voi cac
than chu
bénh nam
liet giwrong

Poi voi cac
than cha bénh
ngoi liét ghé
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Ton
thuwong da
Loét Do Ty Bé (NPUAP),

Tbn thurong da nghiém trong dugc mé ta théng thudng theo cic giai doan. Biéu do sau
day phac thao bdn giai doan loét ty dé dwoc md ta bdi Hoi Pong Tu VAn Qubc Gia Ve

Giai doan

M6 ta

M6 ta

« Mau do c\Cla da con nguyén ven; kéo dai 15-30 phut
hodc nhiéu hon.

« Mau dé va néng & mot diém ap luc.

« Hu héng c6 thé duoc nguoc lai & giai doan nay bang
cach giam bét ap luc.

Diéu tri

. Giam bét ap luc bang cach gitp nguoi nay thay déi vi
tri. Khong xoa bép vung da dé ddc biét la trén cac vung
c6 xuong nhiéu.

« Str dung mdt vat gi dé nhu goi, chin da clru, n6i,
giuong, dung cu bao vé got va cui chd, hodc miéng I6t
c6 phao dé giam bét ap luc.

Mo ta

« MBSt phan t6n thuong da day dic.

. Ton thuong trén bé mt giong nhur mot chd bi tray/cao
xudc, phdng giép hodc hé nong.

Diéu trj

o Khi giai doan nay duoc nhan biét, hz?}y théng bao cho mot
hodc tat ca nhitng nguoi sau day biét: gia dinh, RN Oy
qyyén, bac si, hoac giam sat vién dé tro giup cham séc
ton thuong nay.

« Diéu tri phai duoc Oy quyén bdi mot RN.

« V&t thuong can duoc lam sach trudce khi bang lai. Thuc

hién theo cac thd tuc chung dé 1am sach vét thuong theo
chi thi ctia RN ay quyén.

Mo ta

« Tén thuong da day dic toan phan.

« Tat ca cac |&p da bi pha huay.

« Co thé c6 vay (day, cirng gion, giong vay).

Diéu trj

« Diéu tri phai duoc Gy quyén bdi méot RN.

« Thuc hién theo cac hudng dan gidng nhu Giai Poan 2.

Mo ta

. Mat toan bo phan da day dic bi pha hdy sau

« M0 chét (bi hoai t), hodc 6 sw hu hang dén co,
xuong, hodc ciu tric ho tro (vi du: vién nang bd gan
hoac khop).

Diéu trj

o Diéu tri phai dwoc 0y quyén bdi mot RN.

e Thuc hién theo cac huéng dan gidng nhu
Giai Doan 2.
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Heé Sinh Duc-Niéu
Viéc dang lanh lai xay ra thong qua ba quy trinh chinh:
L. Chu’ng viém. Co thé phan tng dé gla tang luu lwgng mau (mau dd) va gdi
céc loai t& bao diic biét dé bao vé ving ny.
2.Pang 1én da non. M6 méi bit ddu phit trién dé thay thé mé bi hur héng.

3.Qua4 trinh kéo da non 1am lanh vét thwong. Da moc nguoc lai dé bao phu
vét thuong hé.

Vét thuong phai dugc giit 4m trong da xung quanh vét thuong phai dé kha.

Po6i khi, bing s& g& bd mo chét, Néu c6 mét nhu ciu dé loai bé thém bit ky md
chét ndo nira, mot bac si cham séc strc khoe phai lam didu ds.

Lam sach mot vét thuong c6 nghia 13 téng khit cac té bao chét va dich rira, va
vit liéu bang qud thira cé thé ndm trong ddy vet thuong.

Mé& b dang téng khit mé hoai tir (chét) ciing nhu loai bo mot s6 mo khée tir d4y
vét thwong. P6 khong pha1 13 trach nhiém cua Trg' Ly Piéu Dwdng hodc HO
Ly Chim S6c Tai Nha mé b vét thwong.

A . ‘A A 7
Hé sinh duc-niéu gom co:

« Hai thdn san sinh ra nudc tiéu bang cich loc mau

« Hai niéu quan, 6ng chuyén nuwéc tiéu tir than dén bang quang

« Mbt bang quang, giit nwéc tiéu cho dén khi né duoc thai ra

« Mot niéu dao, 6ng chuyén nudc tidu tir bing quang ra ngodi co thé

o Céc co quan sinh san ctia nam va ni.

Hé ndy c6 bén chirc ning chinh:

1.Lam sach méu ctia cc chit thai (than xu ly nhidu thudc)
2.Piéu chinh lugng nurdc trong co thé
3.Didu chinh 6n dinh axit va chit khodng trong co thé

4.Kha ndng sinh san

N

“sinh duc” néi dén cac co quan sinh san va “niéu” néi dén
céc co quan c6 lién quan dén viéc tao ra va thai bé nuéc tiéu.

Quy trinh
chira lanh vét
thuwong

Lam sach vét
thuong
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Thay d6i
thong
thuwong vé
qua trinh lao
hoéa

Roi loan
thong
thuong

Khi chiing ta gi3, cac thay di sau day xdy ra trong hé sinh duc-niéu:

« CAu tric cta than thay ddi, va chiing tré thanh bé loc it hiéu qua hon

« C6 ft luu lugng méu dén than

« Bang quang c¢ it truong luc co hon

« Bang quang c6 thé gitr nudc tidu it hon

« MOt s6 ngudi nhan thiy khé xa hét nude tidu ra hon

« Dan 6ng c6 thé da phinh cdc tuyén tién liét, gay cho ho khé tiéu hodc bit dau tiéu

« Thén c6 thé cin thém thoi gian dé xir 1y cic thude
TAt ca cac thay dbi ndy khac v&i mdi c4 nhan.

Quy vi nén nhian biét ba rdi loan dudng tiéu. Néu than chu c&uy vi c6 mdt trong s cac
rdi loan sau day, hiy théo ludn c4c triéu ching, ké hoach diéu tri, va trach nhiém cu thé
ctia quy vi v&i chii nhan/quén tri vién va RN ty quyén.

Roi loan DPinh nghia
1. Nhiém Trung Nhiém trung mét hodc nhiéu bé phan cla
Puong Tiéu (UTI) duong tiéu. Tinh trang nay thong thuong

xay & phu nit nhiéu hon nam gidi va cé thé
khong cé triéu chirng nao.

2. Tiéu Khéng Tu Cha Khéng c6 kha ning tu chu tiéu.

3. Phjnh '[uyé'n Tuyén tién liét & nam gidi, nam & gira day
Tién Liét bang quang va dau duong vat, c6 thé phinh

to. Khi diéu nay xay ra n6 c6 thé tac nghén
su luu thong cla nudc tiéu. Diéulnéy o thé
gdy kho khan cho nam gigi khi bat dau tiéu
va xa hét nuéc tiéu & bang quang cda ho.
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Hé Tiéu Hoa Cac b phan
, . < chinh cta hé co
Hé tiéu héa (d6i khi dugc goi 1a dudng GI) gom c6 chu yéu la da day va rudt, va duge ho 3 nh ﬁ, n
tro béi mot sd co quan khdc. Hé nay tiéu hda thirc dn dé tht ca chc té bio ctia co thé cé quan va‘ n B g
thé str dung né. Khdng thé sir dung cac thanh phan ctia thire An 12 nhién lidu dwoc bai tiét gi chung
nhu c4c cht thai, thuc hién

Quy trinh tiéu héa bit du thitc 3n tam thdi dwoc dwa vao miéng. Thire in dwoc nhai
trong miéng bing rang va lwdi thanh tirng miéng nhé va tron véi nude bot dé né cé thé
d& nuét. N6 di xudng thwe qudn va vao da day. Enzymes trong nwéc
bot bit du lam phan nhé thirc dn thanh mét dang c6 thé dwoc str
dung b&i phan con lai ctia co thé.

Da day giit lai thitc 3n va trén né véi nhidu enzyme hon dé phan
nho né thanh mét chét sén sét ¢4 thé dwoc hip thu. Sau d6, thire dn
di chuyén ra khoi da day di vao ruét non.

Céc enzyme & rudt va gan phan nho thirc dn thém nita. Gan sinh ra
mat, cAn thiét dé tiéu héa chat béo. Mat dwoc luu trir trong i mat.
Mit di chuyén vao rudt non, tiéu héa va hip thu chit béo. Rudt non
dai khoang 19-20 feet. Tuyén tuy ciing phéng thich dich tiéu héa
vao rudt non.

Cac dich tiéu héa lam viéc cling nhau dé phan nhé thirc dn thanh
cc chit goi 13 chat dinh duéng dwoc hip thu thong qua céc thanh
rudt non. Thirc in khéng thé dwoc hip thu vAn giir nguyén trong
rudt non, va di chuyén dén rudt gia trong trang théi dich. Gan
Rubt gia hoic dai trang, dai khoang 5 feet. Trong rudt gi, hiu hét
chét long trong chét dich duoc tai hdp thu vio co thé. Sw nhu déng
(su chuyén dong nhu séng ctia rudt) chuyén chit rin con lai (duoc
goi 12 phan hoic chit rin tir co thé ngudi) vio phan duéi cta dai
trang. Khi thu nhan du phan, né dwoc bai tiét théng qua hau mén Tr‘l_J'C
cung v&i khi dugc sinh ra trong rudt. Viéc nay la dai tién. trang



Thay

doi thong
thuwong vé
qua trinh
lao hoa

Roi loan
thong
thuong

Khi chiing ta gi3, c6 mdt s thay ddi trong hé tiéu héa. Céc thay déi khéc nhau gitra cac
c4 nhan, va 6 thé bao gom:

o Giam b&t mot s6 nu vi gidc

o Gidm bét kha nang nhai (do sdu rang hodc rung ring)

o Giam bét lugng enzyme tiéu hda

« Giam bét truong co lie va co vong rudt (céc co & phan dau trie trang kiém soat su
phéng thich phan va khi)

« Giam bét sy nhu dong (hanh dong ctia co trong rudt di chuyén cting véi thirc An)
« Giam bét sy hip thu chit dinh duéng

o Gia tdng axit trong da day

7 . A A . K /7 K . A 2 A 7 A /. K . )\ .
Quy vi nén nhan biét cac rdi loan sau day. Thao ludn céc triéu chirng, ke hoach diéu tri,
va trach nhiém cu the cta quy vi véi chli nhin/quan tri vién va RN uy quyén.

Roi loan

Dinh nghia

Chirng Tao Bon

Khong dai tién dugc thong thuong. Phan trd nén
clirng va kho.

U phan 1a qua trinh thu bi kéo dai va giit lai phan

U Phan (chat thai ran) & phia dudi dai trang. Nguyén nhan
i phan la:

Chirng tdo bén khodng duoc gidi quyét
Mat nudc

Thoi gian ndm nghi & givdng kéo dai
Thudc cé phan &rng phu 1a chirng tdo bon
Than cha bi tiéu dich dinh duéng.

Bénh Tri Cac tinh mach bj gian trong tryc trang. Cac tinh
mach nay c6 thé & trong hodc ngoai. Bénh tri phat
trién do:

Cang thang khi dai tién

Chirng tao bon

Ngoi kéo dai

Sinh con
Loét Duong Loét dudng tiéu hda 1a mot vét thwong hodc mo bi
Tiéu Hoa

hu hong trong bat ky phan nao cia dudng Gl.

Viém Dai Trang
(Hoi Chirng Gay
Kich Thich Ruot)

Rudt rat dé bj kich thich va hoat dong bat thuong
gay ra bénh tiéu chay.

Mat Nuéoc

Mat nudrc la lugng nudc bi mat qua mirc tir mé cla
co thé, hoac co thé khong hap thu da chat 1dng.

GERD (Bénh Trao
Nguoc Da Day
Thuwc Quan)

Cam giac vé “chirng ¢ néng” do mét phan hon hop
axit/thurc dn duogc tiéu hoa chuyén nguoc lai trong
phan dudi thuc quan gay ra.
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Tuyén Tung Nam Tuyén Tung

Tuyén Yén Tuyén Yén

Tuyén Giap Tuyén Giap

Tuyén Uc Tuyén Uc

Tuyén
Thwong Than

" T

Zs |

Tuyén Tuy Tuyén Tuy

Budng Trirng

Tinh Hoan

Hé nbi tiét duwoc hinh thanh béi cc tuyén bai tiét hode mén vio trong dudng mau. Hode Cac bo phan
rrién la c;Ac héxa. chhé’t dié}\l chinh va lfiér}rllAsoétd Ffic g?atb fi?nl;ghho:fa,clqué ;r:mh Eﬁét trien chinh cua hé co
cu? cht e.AMoi 00C mor?l ma&g mf,)t t .gng 1,¢p ac\ : 1¢E 1 no L,I’u t Aong7 ap\c'd ? quan van hl"rng
the. Mot hé thong tin phan hoi phire kiem sodt sy bai tiet ciia hodc mén. G nguoi khoe i cho
manbh, cac hoéc mdn cu thé dugc sinh ra chi khi can thiét. g1 c urjg
thuc hién

Mbt sb tuyén ndi tiét 1 tuyén yén, tuyén gidp va tuyén cn gidp, tuyén thuong than,
tuyén tuy, budng tring, va tinh hoan.

C4c thay dbi trong hé ndi tiét khac véi mbi c4 nhan. Mtic bai tiét ciia hosc mén c6 thé Thay d oi
giam bét. Mot vi du chung vé day la sy san xuat hodc moén ctia nam va nir bi giam bét thong thuong
trong thoi ky trung nién (thoi ky man kinh & phu nix). vé qua trinh

lao hoa
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RoOi loan Quy vi nén nhan biét hai rdi loan chinh. Néu than chi quy vi cé mot trong s6 céc rdi

thong loan sau d4y, hdy thao luin céc triéu chirng, ké hoach diéu tri, va trach nhiém cu thé
thuong cua quy vi véi chti nhan/quan tri vién va RN uy quyén.
Roi loan DPinh nghia

1. Bénh Tiéu Dudng Tuyén tuy khéng thé san sinh ra bat ky

Thai Ky hoac dd mot hodc mon dugc goi la insulin.
Khéng ¢ insulin, co thé khong the su
dung du/ong dung cach dée cung cap nhién
lidu cho cac té bao cla co thé. Do dudng
(gluco) & lai trong duong mau va duogc thai
trong nudc tiéu.

2. Suy Tuyén Giap Tuyen giap khong san sinh du ho6c mon
Trang(Tinh Trang cua tuyen glap Day la tinh trang kha pho
Chirc Nang Tuyén blen o ngu’m cao tudi va dé diéu tri bang
Giap Thap) tuyén gidp nhan tao
Bénh tiéu Bénh tiéu du’omg 12 mot vAn d@ sirc khoe rt nghlem trong va c6 thé gay ra cc van

duwéng - thong dé khéc néu khéng duoc diéu tri thich hop. Mét s6 van dé strc khoe bao gom nhu sau:

tin bo sung « Bénh cao huyét 4p

« Con dau tim

« Dot quy

« Vin dé mit c6 thé din dén mu

« Bénh than hodc suy than

« Tuin hoan va 13m lanh kém

 Pau dén

« Vén dé nha khoa

« Nhiém triing thudng xuyén

« Mt cam gidc va yéu co, dic biét & ban chén, chan va ban tay.

Mit cam gi4c, dwoc két hop v6i kha ning suy giam dé chéng lai bénh lay nhidm,
12 nguyén nhan chinh gy ra thti thuat cit cut chi & ngén chan, ban chan, va chan.

Bénh Tiéu Puong Tuyp I thudng dwoc goi 12 bénh tiéu dudng tré em béi vi bénh thudng bit dau & d6 tudi
Tuyp | tré. Co thé khong san sinh ra bat ky hodc dt insulin, Than cha Bénh Tiéu Pudng Tuyp
I cn phai nhan insulin bing c4ch tiém.

Nguyén nh4n bénh Tuyp I khéng duoc biét dén réng rai nhung cé thé bao gom di
truyén, cing thang, ton thuong, hoic bénh tat.
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Loai thit hai ctia Bénh Tiéu Pudng Thai Ky 13 Tuyp II, thudng xay ra & nhitng ngusi Bénh Tiéu DPuong
trén 40 tudi cé cAn ning qué murc va théi quen 3n udng kém. C4c nguyén nhan khac Tuyp I
12 do di truyén v cing thing. Tuyp II thudng it nghiém trong hon Tuyp I. Khoang 90

phin trim ngudi bi bénh tiéu dudng Tuyp IL.

Tuyén tuy san sinh ra insulin, nhung ho3c khéng du insulin dugc sinh ra hoic co thé
khéng sir dung ding cach. Do d9, glucd tir thirc an tich lai trong mau.

Nhirng ngudi bénh tiéu dudng Tuyp I thudng cé thé kiém soat bénh ctia ho trong mot
thoi gian véi ché d6 dn ubng duoc sira ddi, thir mau thudng xuyén, tip thé duc, va ding
thudc. Khi bénh tién trién, ho cé thé cAn phai sir dung insulin.

Pudng huyét thay dbi trong tirng ngudi clia chiing ta. Diy khong 13 mot van dé trir khi Sw dao d 6“9
dudng huyét xudng duéi 70 (ha dwdng huyét) hoidc 1én trén 200 (ting dudng huyét). duong huyeét

Hai mtrc dudng huyét virot qué cé thé dugc phat hién boi thong tin sau day.

Mtrc dudng huyét binh thudng dugc coi nhur 1 tir 105 dén 110, Mitc dudng huyét tir
110 va 200 1a trén binh thudong nhung cé the dugc kiem sodt bang che d6 an uong va

tap thé duc.
Ha duwong huyét Tang dudong huyét
(Puwong huyét thap - it hon 70mg/dl) (Puwong huyét cao - hon 200mg/dl)
TRIEU CHUNG TRIEU CHUNG
BGi r6i (thudng dugc thng Suy yéu
bao dau tién)
Chéng mit, run lac Mat mo
Doi Khat nuéc cuc do
Suy yéu hodc mét moi Ngu gat
Nhirc dau Tiéu thudong xuyén
Dé cau Mét moi
Da lanh, d6 mo hoi Da va miéng kho
Thay ddi tinh cach Nhirc dau
No6i l1ap Budn ndn
Nhin mo hodc nhin doi Mui hoi thd ngot/mui trai cay
Mat tinh tdo Thd nhanh

Luu y: Néu than chd khong dap lai, hiy goi 911 ngay lap tirc!
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Nguyén tac
cham soc

Cac bo phan
chinh cua
hé co quan
va nhirng gi
chiung thuc
hién

Thén cha bénh tidu dudng 6 thé 1am nhiéu viéc dé kiém so4t bénh ctia ho va giam bét
cé4c bién chirng khac c6 thé xay ra. Quy vi 1a nhan vién chim séc cé thé hd tro than chu
bing cach biét va hidu mot s6 diéu nay.

&4 )
Hé Than Kinh

NZo 13 b phan kiém so4t chu dao cta hé than kinh.

Céc bira dn nén dugc dan thudng xuyén va lugng vira phai. Cac bira an khéng nén bo
qua sau khi tiém insulin.

Mbt chuyén gia dinh dudng thudng cé thé gitip thiét ké mot ché d6 dn ubng thich
hop dua trén nhirng gi mot nguoi thich va khéng thich. Mt chuyén gia dinh
dudng ciing cé thé khuyén mot than chi vé cich thirc sira ddi ché d6 3n udng ctia
ho khi ho bi bénh.

Chii y rét ky tinh trang da ctia than chii, dic biét chan va ban chan. T8t nhit 1a tranh
quan 4o han ché luu théng, nhu quan sooc véi d co gidn chit hodc nit bit tat.

Nhan biét ring hoat dong thé chét anh huéng dén dudng huyét. Khi thuc hién hoat
dong the chat méi hodc khac thuong, thian chu phai mang moét dang dudng téc
dong nhanh.

M6t vong deo tay hoc vong cb Y Té Canh Bdo Bénh Tiéu Pudng c6 thé trg gitip cho
than cht nhanh hon trong trudng hgp khan cap néu ho khong thé néi vé ban than ho.
Thurc hién theo dai glucé dugc iy quyén cho quy vi bdi RN tiy quyén. Ghi nhan murc
glucd trong mau chinh xac.

Ha dudng huyét c6 thé 13 mét tinh hubng khém~ cp rat nguy hiém, RN Gy quyén,
quy vi va than chii nén ¢ mét ké hoach tai chd cho nhirng gi phai 1am khi than chu
ha duwdng huyét.

ao

N
H¢ than kinh phdi hop vdi céc chite niing ctia co (§eee | & \‘L\ Tay S6ng
the, theo ddi cdc thay doi trong co the, va trong
moi trudng HE nay gitp cho co thé nhin, nghe,
nglri, ném, va so.

Ty séng tiép cic xung luc ctia ddy thin kinh cam

gidc va van dong di lai tir ndo. \

Nao gidi thich cdc xung lyc ctia day than kinh va ) - -

quyet dinh mot loat hoat dong thich hgp, goi lai het /

cac thong diép dén cac day than kinh khip co thé. DAy Than
Kinh
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Vi tinh trang l3o héa thong thudng, ¢6 su giam bét mot sb té bao thin kinh. S6 lugng té bao
mét thay dbi trong cac bd phan khac nhau ctia ndo. Mét sb viing chiu dung tinh trang mt té
bao, trong khi cac viing khéc cé thé mét nhiéu té bao nhanh chéng.

Céc ddy than kinh truyén tin hiéu di khip co thé cham hon, bao gdm trong nio.

Quy vi nén nhéan biét bon roi loan hé than kinh. Néu than chi quy vi c6 mét trong so cac rdi loan
sau ddy, hay thao luin céc triéu chitng, ké hoach diéu tri, va trdch nhiém cu thé cua quy vi véi

o A 2 PPN \ 2 A
cht nhan/quan tri vién va RN uy quyén.

Ro6i loan Pinh nghia
1. Chirng Co Giat va Mot chirng co giat la chirng tang dong dot
Pong Kinh ngdt trong hoat ddng dién & mot phan cla nio.

Chirng co giat c6 thé xay ra trong mot khu vuc
véi cac triéu chirng cu thé va cuc bd hodc né ¢
thé lan truyén toan bd ndo, dan dén mat tinh
tao va co thé bi rung lic. Hoat dong dién phéng
ra dot ngot nay cé thé gy ra mét sd nguyén
nhan, kéo dai tir chirng déng kinh dén chan
thuong dau. C6 nhiéu chirng co giét.

Chirng dong kinh 12 mot r6i loan cua hé than
kinh trung wong cé thé gay ra co giat.

2. Bénh Parkinson va Mot bénh dang tién trién dan dan cta hé than
bénh Run khac kinh trung wvong. Bénh run cé thé cé cac nguyén

nhan khac nhu chan thuong so ndo hodc phan
&rng phu cda thudc.

3. Alzheimer va Chirng Mot bénh dang tién trién |a do su pha hdy céc
Mat Tri khac té& bao nio gay ra. C6 mot s6 nguyén nhan cla
chlrng mat tri. Alzheimer 13 trudng hop pho
bién nhat.
4. Chan Thuong So Nio M6t chan thuong dén ndo tir mot tai nan, vu tan

cdng, té ngd, hodc tir viéc cung cap thiéu mau
va oxy gidng nhu sau khi chét dudi hodc tim
ngirng dap.

Thay doi théng
thuong ve qua
trinh lao hoa

Roi loan
thong thuong
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Hé Co Xwong Khép

Mat Hé co xwong khép gdm c6 xwong, ¢, ddy ching, gan, va sun.
sau co

Hé nay bao vé ndi tang ctia co thé, cung cip co clu tb chirc cho co thé, duy
tri tu thé, va c6 thé 1am cho co thé hoat d6ng. Xuong dwoc ndi ciing véi
khép.

Mot s6 xwong, nhu xuwong dai ctia cdnh tay va cang chan, cho phep van
dong nhiéu. Xu’dng nhé hon trong ban tay, c6 tay, mit c4 chan, va ngon
chan cho phép van dong it hon. Xu’dng det, nhu so va xwong chiu, c6 thé
bao vé. Xuong sdng cho phép ctii xudng va bao vé tay sbng.

Mot s6 co duoc dinh lién véi xuwong va thuc su 1am cho céc van dong xay
ra. Cac cd khdac, nhu tim va rudt, 1am viéc ty dong.

Day chang 13 c4c dai bén giir cho cac khdp lai v6i nhau. Gan cung la cac dai
co gidn va bén gitr cho co dinh lién véi xuwong. Sun 13 mot mé bén dugce tim
thay trong khép & phan cudi xwong cho phép vin déng nhip nhang.

Thay d6i thong thuong vé qua trinh lao héa

Khi chung ta gia, cdc khdp c6 thé tr& nén clirng hon va céc co cé thé tr&
nén yéu hon. Xuwong mét canxi, lam cho xuwong yéu di va khién xuong
dé gay hon.

Dan dan, cot séng trd nén ngdn lai v mét ngudi tré nén thap hon.
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C6 ba rdi loan chinh ma quy vi nén biét. Neu than chu quy vi c6 mét trong so cac roi
A ~ 2 A 7 oA 7’ K . k . \ 7 oA /7\
loan sau day, hay thao luan céc triéu chirng, ké hoach diéu tri, va trach nhiém cu the
2 e g 2 A 2 PPN \ 2 A
cuia quy vi véi chti nhan/quan tri vién va RN uy quyén.

Roi loan DPinh nghia

1. Chirng loang xwong Vi chumg lodng xuong, xuong dan dan tr&
nén qua yéu dén noi ching cé thé gdy (v&)
Vi viéc nhoé nhu hat hoi.

Chirng lodng xuong cung c6 thé gay ra dau
lung dudi, vai gap vé phia trudc va glam
chiéu cao nhanh chong Hau nhu né anh
hucmg dén phu nit & g|a| doan tién man kinh,
mac du nam gidi cling c6 thé bi loang xuong.

2. Chirng viém khép Chirng viém khép la sy sung tdy khdp, va
c6 thé la bat ky mot trong so vai loai. Loai
viem khép chinh la chirng loang xuong,
thap khép, va gut.

3. Gay xuwong Gdy xuong la xuong bj v&. Gay xuong
duoc diéu tri bang cach sdp lai cac phan
xuong vao vi tri binh thudng va giir virng
viing nay bang mot khudn dic, hodc bang
cach déng dinh vit, kim gut, hoac ban det
vao xuong. Chira lanh xuong c6 thé mat
vai tuan. Ngudi cao tudi can phai cé thoi
gian lanh lau hon.
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Cac bo phan
chinh cua hé co

quan va nhirng gi

chung thuc hién

Thay dai
thong thuong
vé qua trinh

lao hoéa
R&i loan

thong thuong

Heé Giac Quan

M3t va tai 1 hai trong s8 ndm gidc quan. Chting cho phép chiing ta nhin va nghe. C6 cac gidc
quan khéc trong co thé nhu miii dé ngii, da dé tiép xdc, va ludi dé ném, nhung bai hoc niy sé
tap trung chi vao mit va miii.

Khi chiing ta gi3, con nguoi trong mt phan trng chdm hon d8i véi céc thay ddi vé anh sing, mf
mit c6 thé bi rii xubng va khéng nhim chit, va mit tao it nuéc mit hon.

Tai ctia chiing ta ciing thay déi vé kha ning kiém so4t 4m thanh ctia chiing va chirc ning hoat
dong ctia cac té bio 16ng nho trong dng tai.

C6 nam r6i loan chinh vé mit va ba ré6i loan chinh vé tai ma quy vi nén biét. Néu than cht quy vi
c6 mét trong so cac rdi loan sau ddy, hay thao luin céc triéu chitng, ké hoach diéu tri, va trach
nhiém cu thé cda quy vi véi chi nhan/quan tri vién va RN iy quyeén.

R6i loan - MAT

Pinh nghia

1. Bénh Duc Thay
Tinh Thé

Thay tinh thé cia mat tré nén mo duc.

2. Mit Khd

Mat khong tao ra dd nudc mat dé boi tron bé mat cda
mat, do dé mat thudng cam thay nhu 1a c6 vat gi trong
mat nhu bui hodc 16ng mi. Piéu nay cé thé dan dén cac
V&t xudc trén bé mat cia mat.

3. Thoai Hoéa Diém
Vang

Mot loat thay déi xay ra bén trong mat lam giam thi luc va
tham chi mu. Day 1a mét quy trinh khdng phuc hoi duoc.

4. Bénh Tang
Nhan Ap

Su don nén chat 16ng bén trong mat c6 thé dan dén mu.
Bénh ting nhan 4p cé thé duoc diéu tri bang thudc.

5. Bénh Vong Mac
Tiéu Puwong

Mot bién chirng clia bénh tiéu dudng lién quan dén vong
mac bén trong mat
DPiéu nay c6 thé dan dén thi luc giam va tham chi mu.

Réi loan - TAI

Dinh nghia

1. Mat Thinh Giac

2.U Tai

3. Chong Mat )
hoac Hoa Mat

M4t kha nidng nghe cac am thanh nao dé cé thé do mot s6
nguyén nhan bao gom viéc tiép xuc dai han véi tiéng on 16n.

Tai cr U 1én hodc kéu vo vo 1a do c6 mdt s6 nguyén nhan
gay ra bao gom viéc tiép xuc véi tiéng on I&n, nhiém
trung, hodc phan ng phu clla mot s6 thuoc

Mot tinh trang chung clia ngudi cao tudi va cé thé la do

mét s6 thay déi bén trong cua tai ciing nhu nhiéu nguyén
nhan khac.
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On Lai Bai Hoc

Hé Co Quan

No6 lam gi

Cac bo phan cta hé

Thay doi thong

R&i loan

Trong Co thuong vé qua
The trinh lao hoa
Tim Mach Truyén mau dé cung e Tim e Mach mau mat tinh e Chirng ting huyét ap
cépboxY va Iok;;\]i7F>6, g « Mach méu linh hoat « Chirng ha huyét ap
Ca(i Omc, ra 5 ©! CaCA’ ° . Dﬁng mach. tinh e Tim khéng bom mau . Bénh Suy Tim Xung
phan khac cua co thé - 2+ ¢6 hidu gui L
mach, va mao mach cu q Huyét (CHF)
o Mau e Con dau tim
o DOt quy hoac CVA
e Chirng r6i loan nhip tim
Ho6 Hap Quan ly viéc truyén oxy | © Mii e Dung tich théng khi o Nhiém Trung Budong
tir khéng khi dén mau « C8 hong (hiu hong) it hon H6 Hap Trén (URI)
khoi mau dé truyén dén " ) : . . R . B
khéng khi quan e Chuyén oxy va e Bénh Phoi Tac Nghén
« Ong khi (khi quan) cacbonic vao phdi it Man Tinh (COPD)
e« Phé quan hiéu qua e Bénh hen suyén
o Phoi
Da Bi (Da) L6p biéu bi - rao can 3 16p da ¢ L6p biéu bi tré nén « T6n thuong ap luc
vitring va hoi dm. Gitt | || o gy b mong hon va nhot (loét bénh ndm liét
hoi am dé cho cac md nhat hon giuong)
21 hA C1ehA A e L&p chan bi 3 A i
co thé khong bi kho rao _Nang Iong e LOp chan biva mo e Loét &t huyét/loét tinh
Lép chan bi - gom c6 - Tuyén dau dudi da cung cap mau mach

nang 16ng, tuyén dau,
tuy&n mod hdi diéu chinh
nhiét do co thé, va cac

- Tuyé&n m hoi
- Thu thé cam giac

it hon.
e M& dudi da giam bot,
ddc biét & canh tay va

e Loat dong mach (Bénh
tiéu duong)

A * M6 dudi da - o Chirng phat ban va
thu thé cam giac nhan A chan x .
L L ' - M0 soi ) nhiém triing
biét dau dén, ap luc, ~ M6 m& « Da tré nén c6 nép oha
A . °
nong, lanh, v.v. gap, duong nhan, va 9 )
Mb duéi da - md soi vét nhan, it c6 kha e Ung thu da/nhiém
lien két cac I6p da bén ndng duy tri nhiétdo | trung da
trén vdi co xuong. co the. « V&t thuong hé miéng
M6 mé& giit cho co thé e Méng c6 thé tré nén LB rd
néng, cach nhiét, va md, gion, cirng, va
cung cdp mdt ngudn day.
nang luvong.
Sinh Duc-Niéu| e Bai ti€t cdc chat thai « Hai than « Luu lugng mau dén o Nhiém Triing Budng

qua duong tiéu

e Diéu chinh lugng
nudc trong co thé

« Diéu chinh can bang
héa chat trong mau

¢ Kha nang sinh san

¢ Hai niéu quan
e Bang quang
e Niéu dao

e Cac co quan sinh san
clia nam va nir.

than it hon

e Truwong luc co it hon
trong bang quang

« Bang quang ¢ thé giir
nudéc tiéu it hon

o M6t s6 ngudi nhan thay
khé xa hét nudc tiéu
hon

Tiéu (UTI)
e Chirng tdo bén

e (Thuc giuc, Cang
thing va Tran day)

e Phinh tuyén tién liét
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On Lai Bai Hoc

Hé Co Quan| Né lam gi Cac bo phan ctia hé | Thay d6i thong R6i loan
Trong Co thuong vé qua
The trinh lao hoa
Tiéu hoa « Thay déi thirc dn « Miéng e Gidm b&t mot s6 nu vi | e Chirng tdo bén
thanh cvac chat c?.tkle « Thuc quéan giac « U Phin
df’qf su;dl{ng boi tat « Da da ¢ Giam bot kha nang « Bénh tri
caA’cac té bao trong co 4 day nhai (do sau ring -
thé. e Rudt Non hoic rung ring) e Loét duong tiéu hoa
» Bai tiét cac chat thai * Rudt Gia (dai trang) « Giam bét luong » Viém Dai Trang (Hoi
qua phan . Gan enzyme tidu héa Chirng Gay Kich Thich
S Rudt)
e TUi mat e Giam b6t truong co ]
) N e Mat nudc
« Tuyén tuy luc trong rudt
e Giam chuyén dong ¢ GERD
trong rudt
e Giam bét sy hap thu
chat dinh duéng
NOi tiét San sinh ra cac héa chat | ¢ Cac tuyén sinh ra « Giam bét luong hoéc | * B&nh Tiéu Budng Thai
duoc goi la ho6c mén hoéc mén di vao moén duoc sinh ra Ky - Tuyp Ivall
diéu chinh va kiém soat du’c‘ing méu.kCéc « Bénh suy gip trang
cac hoat dong va phat tuyén bao gom:
trién cda co thé « Tuyén yén
e Tuyén giap
e Tuyén can giap
o Tuyén thuong than
o Tuyén tuy
e Budng trirng
e Tinh hoan
Than kinh Ph6i hop cac chirc ndng | « Nio e Giam bét s6 t& bio e Chirng Co Giat va
Clzla cr:y thdivé theo doi « Tl s6ng than kinh Chirng Dong Kinh
cac thay doi trong co A bR L én tai & ca * Bénh Parkinson va
thé va mdi truong * Dy than kinh * SL_rltruyf_n tfm N cac 5 .
mut than kinh lam bénh run khac
cham lai khap co thé e Alzheimer va Chirng
Mat Tri khac
 Chan Thuong So Nio
(TBI)

Co- Bao vé noi tang cla co e Xuong e Clrng khép e Chirng lodng xuong
Xuong thé, cung cap cocau to |, ¢ « Co 6 thé tré nén yéu | » Ching viém khép
chirc cho co the, duy . . hon B
tri tw thé, va c6 thé lam | *Day chdng * Gay xuong

cho co thé hoat dong e Gan ¢ Xufcmg mat canxi va
tré nén dé gay.
e Sun e x s A
e COt song tro nén
ngan lai
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On Lai Bai Hoc

Hé Co Quan| N6 lam gi Cac bo phan cua hé | Thay d6i thong Roi loan
Trong Co thuong vé qua
Thé trinh lao hoa
Giac quan Cung cap thdng tin co o Mit Mat: Mat:
thé vé thé gigi chung . Tai « Con nguoi trong mit | * Bél:lh duc thay tinh
quanh né qua viéc nhin, B phan &ng chdm hon doi| thé
ngtri, nghe, s&, va ném. | *Mi v6i cac thay d6i vé anh |, ganh tang nhan ap
*Da séng. T
) , i e Thodi Héa Biém Vang
o Ludi e Mi mat co thé ri xuéng R B e
va khong nhiam chit ¢ Ben‘h Vong Mac Tieu
duoc buong
« Lugng nudc mét it hon | ® Mat Kho
Tai: Tai:

+ thay doikhandng d& | |« ik gidc
thuc hién am thanh R
= . . | eUtai
e thay doi hoat dong chirc ] _, 3

hing clia cic t& bao long| * Ching hoa mat hodc

nhé trong 6ng tai chéng mat
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Bai Tap Thuc Hanh

Hwéng dan: Tra 15i cang nhiéu ciu héi thi quy vi ¢ thé cang nhd. Sau d6 tim kiém phan con
lai ctia cAc cAu tra 15i trong bai ctia sdch hudng dan. Ngay khi quy vi d3 hoan tat bai tip, hiy
dbi chiéu cdc cau tra 13i cta quy vi véi ddp 4n trong muc Pép An cta Sach Hudng Dan.

Céc Hé Co Quan Trong Co Thé

Tim mach H6 hap Da bi Sinh duc-niéu Giac quan
Tiéu héa Noi tiét Than kinh Co xuong khép

1.D6i véi mbi bd phén co thé dudi day, hiy viét hé co quan trong co thé ma né lién quan.
C4 nhirng bd phén co thé dwoc liét ké nhiéu hon céc hé co quan, do d6 quy vi c6 thé
str dung c4c hé co quan nhidu hon mét 1an néu can.

B6 Phan Co Thé Hé Co Quan Trong Co Thé

Nao

Tuyén tuy

Dai trang
Mdai

Miéng

Tuyén mod hoi

Xuong

Mach mau

Tay séng

Than

2. Chon ba trong s6 cac hé co quan trong co thé trén day vi mé ta céc chirc ning chinh
ctia ching.

B6 Phan Co Thé | N6 Lam Gi?
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3. Chon mot trong s6 cac hé co quan trong co thé va tén cic bd phan chinh tao thanh hé dé.

Tén hé co quan:

Cac bd phén chinh:

4. D6i v6i mdi rdi loan, hay liét ké hé co quan trong co thé ma né xay ra.

Ro6i loan Hé Co Quan Trong Co Thé

Viém phoi

Nhiém Trung Pudng Tiéu

Bénh Suy Tim Xung Huyét

Chirng tdo bén

Tén Thuong Ap Luc

Bénh tiéu duong

Chirng co giat

Chirng ting huyét ap(Huyét ap cao)

Loét U Huyét

Tiéu Khéng Tu Chu

Con Pau Dau (dat quy)

Bénh Phdi Tac Nghén
Man Tinh (copD)

5. MOt s dnh hurdng clia qué trinh 3o héa trén da 12 gi.
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Céc sb trang noi tim thiy céc ciu tra 18i dwoc liét ké.

1. Dbi v6i mbi b phan co thé dudi ddy, hay viét hé co quan trong co thé ma né lién quan.
C6 nhirng bo phan co thé dugc liét ké nhieu hon cac hé co quan, do dé quy vi c6 thé s
dung cdc hé co quan nhiéu hon mét lan néu can.

BO Phan Co Thé Hé Co Quan Trong Co Thé

Nao Than kinh (trang 48)

Tuvén tu Tiéu Hoéa va Noi Tiét - co quan nay l1a mot bo
y 1Y phan cua ca hai hé (trang 43 - 45)

Dai trang Tiéu hoa (trang 43)

Mii Ho6 hap (trang 35)

Miéng Tiéu hoa (trang 43)

Tuyén mod hoi Da bi/da (trang 36)

Xuong Co xuong khop (trang 50)

Mach mau Tim mach (trang 33)

Tay séng Than kinh (trang 48)

Than Sinh duc-niéu (trang 41)

2. Chon ba trong s6 cac hé co quan trong co thé trén day vi mé ta céc chirc ning chinh
ctia ching.

Sir dung phan On Lai Bai Hoc & trang 53-55 tham khao nhanh @& xem c4ch thirc
chinh x4c va hoan tit cic cau tra 16i ciia quy vi.

Tim Mach: Truyén méu dé cung cip oxy va loai b6 cacbonic ra khéi cic bd phan khac
ctia co thé

Nbi tiét: San sinh ra cdc héa chit dwoc goi 13 hoéc mén didu chinh va kiém soét céc
hoat dong va phat trién ctia co thé

H6 hip: Quan 1y viéc truyén oxy tir khong khi ¢én mau v loai bé cacbonic ra khoi méu
& truyén dén khéng khi.

Than kinh: Phéi hop céc chiic ning ctia co thé va theo dbi cac thay ddi trong co thé va
moi truong

Da bi: Ldp biéu bi - rao can vi triing va hoi 4m. Giit hoi 4m dé cho cic mé co thé khéng
bi khé rdo. Lép chdn bi - gdm c6 nang léng, tuyén dau, tuyén md héi diéu chinh nhiét
d6 co thé, va céc thu thé cam gidc nhan biét dau dén, 4p luc, néng, lanh, v.v. Mé dudi
da - mb soi lién két cac 16p da bén trén véi co xwong. M6 md gitt cho co thé néng, cach
nhiét, va cung cip mdt ngudn ning lugng.

Co xwong kh&p: Bao vé ndi tang cia co thé, cung cp co cAu td chic cho co thé, duy tri
tu the, va cé thé lam cho co thé hoat dong.
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Sinh Duc-Niéu: Bai tiét c4c cht thai qua nwéc tiéu, diéu chinh lugng nwdc trong co thé, va diéu
chinh cin bing héa chét trong méu. Kha ning sinh san.

Gi4c quan: Cung cip thong tin co thé vé thé gii chung quanh né qua viéc nhin, ngti, nghe, s&, va ném.

Tiéu héa: Thay dbi thitc in thanh céc chit c6 thé duoc sir dung béi tt ca cac té bao trong co thé va
bai tiét cc chét thai qua phan.

3. Chon mét trong s céc hé co quan trong co thé va tén cdc bd phén chinh tao thanh hé d6.

Tén Hé Co Quan

Trong Co Thé Cac Bo Phan Chinh

Tim mach Tim
Mach mau
Dong mach, tinh mach, va mao mach
Mau

Hé Hap Mi

C6 hong (hau hong)
Ho6p thoai (thanh quan)
Ong thé (khi quan)
Phé quan

Phai

Da bi (Da) 3lopda

Lép biu bi

L&p chan bize Nang 16ng e Tuyén dau e Tuyén mo héi e Thu thé cam giac
Mo dudi da

M6 soi

M6 mo

Sinh duc-niéu Hai than

Hai niéu quan

Bang quang

Niéu dao

Cac co quan sinh san cua nam va nir

Tiéu Hoa Miéng

Thyc quan

Da day

Rudt non

Ruot gia (dai trang)
Gan

Tuai mat

Tuyén tuy

(Tiép theo trang ké tiép)
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Tén Hé Co Quan
Trong Co The

Cac Bo Phan Chinh

Noi tiét

Tuyén yén

Tuyén giap

Tuyén can giap
Tuyén thugng than
Tuyén tuy

Budng trirng

Tinh hoan

Than kinh

Nao
Tay séng
Day than kinh

Co xuong khép

Xuong
Day chang
Sun

Co

Gan

Giac quan

Mat
Miii
Luoi
Tai
Da

4. Dbi véi mdi réi loan, hay liét ké hé co quan trong co thé ma né xay ra. Xem sb trang

trong d4u ngoic don.

Réi loan

Viém phoi

H6 hap (trang 35)

Nhiém Trung Dudong Tiéu

Bénh Suy Tim Xung Huyét

Tim mach (trang 33)

Chirng tao bon

Tiéu hoa (trang 41)

Tén Thuong Ap Luc

Da Bi (trang 36)

Bénh tiéu dudng

Noi tiét (trang 45)

Chirng co giat

Than kinh (trang 48)

Chirng tang huyét ap(huyét ap cao) Tim mach (trang 33)

Loét U Huyét

Da Bi (trang 36)

Tiéu Khéng Tu Chu

Pot quy hoac CVA

Tim mach (trang 41)

B&énh Phéi Tac Nghén Man Tinh (COPD) H6 hap (trang 35)
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Sinh duc-niéu (trang 41)

Sinh duc-niéu (trang 41)




Dap An Bai Tap Thuc Hanh

5. MOt s6 anh hudng ctia qué trinh l4o héa trén da 13 gi? (trang 36)

L&p biéu bi tré nén méng hon, nhot nhat hon, va mé hon khi ching ta da gia.
M4u cung cip cho 16p chan bi va md dwéi da giam bét.

Lwgng chét béo dudi da ciing glam bét, dac biét & canh tay va chan dén ndi
chiing tré nén méng hon. Da tr& nén c6 nép gip, nhin nheo, v vét nhin, it cé
kha ning duy tri nhiét d6 co thé.

Moéng c6 thé tré nen md, gion, cu’ng, va day Hau hét c4c thay dbi vé méng 13 do
lwgng mau cung cip cho 16p mé & dé méng giam bét.

Ngirng doc Sach Huéng Dan & day.

Xem Poan Video vé Cham Séc Than Cha va
Cac Hé Co QuanTrong Co Thé.

Theo dudng dan nay dén trang web DSHS. Cudn
xuong Uy Quyén Diéu Duomg Cot Léi dudi cot
Khéa Huin Luyen Nhap vao ngon ngu thu’dng
dung cua quy vi. Chon video nao ma quy vi
muodn xem. www.dshs.wa. gov/altsa/tramlng/
dshs-curriculum-available.
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Qua Trinh Dung Thudc

Bai hoc nay s& 6n lai cdc khdi niém co ban lam viéc véi thudc tir khéa Nguyén Tdc Co Ban Tong Quan va
veé Cham Séc Pugc Stra Doi. Quy vi s€ dura trén cac khéi niém d6, hoc hoi cic yéu cau dé Xem Trudc
chip nhan ty quyén vé qud trinh diing thubc.

Quy vi cé mot vai trd rt quan trong khi str dung thudc ddi véi cac than chu. Quy vi sé 13
ngudi chi dao quan sét cc phan ng phu dé sém thuc hién hanh déng néu quy vi biét
céc phan trng phu sé xay ra. Quy vi ciing sé& cAn phai biét 1am gi néu than cha ctia quy vi
sé khong dung thudc hoiic néu quy vi phéat hién mét sai sét.

Ngay khi quy vi hoan tAt bai hoc ndy quy vi s& c6 thé: Muc tiéu
hoc tap

« Nhic lai c4c nguyén tic co ban khi 1am viéc véi thubc dé:
« Dinh nghia thudc.
o Liét ké cac dudng ding thudc.

« Hiéu biét su khéc biét giita trg gitip diing thudc v qua trinh diing thubc.

« Tén sdu quyén trong qu4 trinh ding thudc.

« Giai thich qua trinh diing thudc, bao gom:
« Céc quyén cia than chii trong qué trinh diing thudc.
« Céc thong 1é t8t nhat dé sir dung khi xtr 1y thudc.

« Céch thirc nhén biét phan tng phu, khi ndo quan sit phan tng phu, va phai lam
gi khi phan &ng phu xay ra.

« Céch thitc ghi nhan qué trinh dung thudc.
o Cac nhiém vu hoan toan khéng dugc phép.

o Giai thich nhitng gi phai lam khi:
o C6 mdt trudng hop bd sét.
« Thén cht tir chdi thube.

« Quy vi pham hodc phat hién mot sai sét.

« Mb ta c4ch thirc luru trir va vitt bd thudc.
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Thuoc la gi?

Cac loai
thuoc

Toa thuoc

Duwoc chat duoc
kiem soat

Vitamin, thyc
pham chirc
nang,

va thuoc

ctru chira

Nguyén Tac Co Ban Vé Thuoc
Thudc 12 bat ky hop chit nao thay dbi hoat déng héa hoc trong co thé con ngudi.

Piéu d6 c6 nghia 1a thudc c6 tac dung trén hoic trong co thé bing cich thuc hién
nhitng viéc nhu thay ddi hoic 1am cho miii chay t8t hon, nhdn mun, giam sbt, hodc diét

khuan.

C6 hai loai thudc:

« Thudc cin toa bac si - theo luat phdp, cic thudc nay chi cé thé dugc phan phéi
hoic dugc ban khi ¢ toa thubc.

« Thubc khéng cin toa béc si - diy 12 c4c thubc ngoai danh muc (OTC) hodc thubc
c6 thé dugc mua ma khdng cé toa thude. Ching dugce st dung dé diéu tri nhu bénh
dau lung, c0 hong, dau da day, ho, lanh, tdo bdn, va cdc bénh dau va nhic chung.

MOt toa thudc 13 mot 1énh vé thuoc hoic diéu tri dwoc cung cap b&i mot chuyén vién
cham séc stre khoe dugce 1 ay quyen v&i cdc hudng dan cu thé dé str dung. C4c chuyén
vién chim séc strc khoe c6 thé ké toa thudc bao gdm béc si, y t4 hanh nghé, tro 1y bac si
diéu tri, hoic nha si.

Mot nhém thudc cin toa béc si quan trong 13 c4c duoc chat dugc kiém soat. Mot dugc
chit dwgc kiém soat 13 mot thubc cé tiém ning lam dung va nghién cao.

Do nguy co lam dung, nén c6 céc bién phap kiém soét dugc dua vao thoi gian céch
bao l4u toa thudc vé cic dugc chit dugc kidm soét c6 thé dwoc cung cAp thém. Cac vi

du la:

« Ma tuy.

« Thubc giam dau.

« Chat kich thich.

« Thudc huéng tAm than.
Dugc chit dugc kiém soat dugc hdp thanh nhém chia thanh nam loai hodc danh muc,
mdi danh muc cé nguyen tac ctia riéng né xéc dinh cic han murc du trir thubc ké toa.

bao Ludt Phong Chong va Kiém So4t Lam Dung Thudc Toan Dién 1970 da thiét 1ap lujt
16 danh cho dugc chit duge kiém soat.

Xin luu y: vitamin, dwoc chit duoc hit xit, thao dwoc, thudc thién nhién liéu phép, va
thudc phép vi lwgng dong cin 13 tat ca thudc.

Thudc ngoai danh muyc (OTC) cé thé cin dugc ay quyén khi sir dung dé didu tri mot
bénh cu thé. Tuy nhién, khi dugc s dung dé ngin ngu’a vi du: “nudc mit nhan tao”
dwoc sir dung dé ngin ngira khd mét, ching khong can phai tiy quyén.
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Trong mdt mdi trudng dwoc chip thuin, néu mét than chii dang ding bat ky loai
thudc, thudc can toa bac si (theo toa thubc) hay thudc khéng cAn toa béc si (ngoai danh
muc) n3o, va khong thé dwa thudc vio trong miéng ctia ho hodc bbi thudc vio co thé
ctia ho, HOAC khong nhan biét ring ho dang ding thudc, quy vi chi cé thé sir dung
thudc dwéi sw iy quyén tir mdt RN tay quyén.

T4t ca thubc déu ¢ nhidu hon mét tén. Trong hiu hét c4c trudng hop quy vi nén 1am
quen vdi tén goc va tén san pham.

« Tén gbc - day 12 tén duoc cung cAp bdi nha san xuét trude khi Co Quan Quan Ly
Thyc Pham va Dugc Pham (FDA) chap thuin thudc nay. N6 cung cap mot s6 thong
tin vé thanh phan héa hoc ctia thubc. Mot s6 vi du 1a:

1. Acetaminophen
2. Tbuprofen
3. Furosemide

o Tén san phém - cling dugc biét 1a tén thuong mai. Day la tén dugc sir dung bdi mot Tén thuoc
nha san xuat cu thé khi ho ban san pham trén thi trudng. Tén nay do nha san xuat
s& hitu va khéng thé dugc dung béi bat ky cong ty nao khac

DAy 14 c4c tén thudc s& tré nén quen thudc nhit cho quy vi va cdng ching nhu:
1. Tylenol (acetaminophen)
2. Motrin ho3c Advil (ibuprofen)

3. Lasix (furosemide)

Thudc thudng cé mot s tén san pham (tén thwong mai) nhung chi cé mot tén gc.

« Diéu rit quan trong 13 khi RN tiy quyén vé qua trinh diing thudc cho quy vi, ¢4 hai
déu dong y vé tén thudc nio (tén goc hoic tén thwong mai) thi quy vi sé goi cho
thudc ndy. Didu ndy ngin ngira cic sai sét ding thudc.

« Mot y kién hay 12 ¢6 tén thubc trén hd so thubc c6 cting mét tén dugc tim thiy trén
hdp thudc.
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Thuoc co tac Thudc cé ba muc chinh:
‘7 \ 2

dung gi: 1. Biéu tri, ciu chira, hodc kiém soat mét bénh.

2. Giam nhe céc triéu chirng nhu dau dén.

3. Ngan nglra bénh.

Cac nhan to Thubc twong tac v6i céc té bio trong co thé va thay ddi cich cac té bao hoat dong.
anh hudng Thudc tic ddng nhirng ngudi khic nhau theo cic cach khéc nhau.
de n’\,tac dung Cé séu dic tinh c4 nhan cé thé gay ra cac két qua khic nhau mot cich nhe nhang trong
thuoc. cac ca nhan dugc cho dung cing mét loai thudc. Cac dac tinh nay la:

1. Tudi

2.Co

3. Gidi tinh
4. Thira huéng yéu t6 di truyén
5. Tinh trang thé chit

6. Tinh trang cam xuc

Céc nhan t6 khéc 6 thé anh hudéng dén sw ddp tng thudc 1a:
buong dung
Gid trong ngay ma thudc dwoc cho ding
s6 thubc dwoc cho diing

C& lidu
Cac didu kién moi trudng nhu nhiét d6 bén ngoai hoic méi trudng on o (vi du: trong
trudng hop nhirc dau)
Phan trng Thudc cho mét than chu ding dé tao ra lgi ich tich cuc mong mudn, ting cudng sirc
phu cta khée, thoat khéi bénh tat, kiém so4t bénh tat hoic rdi loan, hay giam bét cc triéu

chitng lién quan dén bénh,

thuoc

Thubc ciing 6 kha ning tic dong khéng mong mudn vio co thé khong phai 13 mot
phin ctia muc tidu vé liéu phép bing thubc. Pay dwoc goi 12 cac phan tng phu.

Chuyén vién chdm séc stc khde phai xem xét phan trng phu c6 thé xay ra khi ké toa
thudc.

Con ngudi ngdy cang gi, hodc ai mic (cac) bénh nio d6, nhiéu
kha nang c6 phan trng phu xay ra.

Cac twong tac thudc ciing ¢ thé gy ra phan irng phu khéng mong muén (xem trang 67).

Chuyén vién ké toa can biét tit ca c4c thudc ma than cha dang diing, bao gdm thubc
OTC, vitamin, va thudc bd thao dugc, dé giam bét phan tng phu.
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Mbt danh sach mot s6 phan ing phu théng thudng dwoc trinh bay dudi ddy. Mot sb phan irng
phu nay c6 thé nghiém trong. D6i chiéu véi RN tiy quyén vé cic phan tng phu dé tim kiém va

béo cdo.

Phan Ung Phu Thong Thudng Cha Thuéc

Lo au hodc bén chén

Phan den (hic)

Mat mo

Pau vi

Khé thé

V&t bam tim

Cam giac phong

Dau nguc

BGi roi

Tao bon

Chuot rat

Tram cam

Tiéu chay

Chéng mat

Ngu gat

Khoé miéng, mii, da

Phu né (sung phdng)

Mét mdi hodc mét bat thudng
Sét

Lam d6 hodc da trd nén dé va &m
Nhirc dau

O ndéng

Nac cuc

NGi may day hodc da ndi mun
BAt luc

Dé cau

Ngtra

Nong ndi

Bi€ng dn

Huyét ap thap

Chu ky kinh nguyét khéng déu
Nghet mai

Budn ndn

Céng thing

DPanh tréng nguc (nhip tim khéng déu
dan/nhanh nhip)
Phat ban

Khéng nghi

U Ién trong tai

D6 mé hoi

Ng(ra ran

Run

Co giat

Da Day Khoé Chiu
Tidu thudng xuyén
Nudc tiéu bac mau
Bi tiéu

Tiét dich am dao
Suy yéu

Tang can

Khi hai hoic nhiéu thudc hon dugc cho diing, ¢ kha ning manh mé 13 mét twong tac thudc cé thé

xay ra.

Mbt tuong téc thube xay ra khi mét loai thubc, dwoc cho ding trude, cling mét liic, hodic sau mot
thudc khéc, thay ddi tac dung ctia mot hoic ca hai loai thubc. Tac dung mét hoic ca hai loai thube
c6 thé dugc gia ting hay giam bét. Hai loai thudc ciing cé thé twong téc v6i mdi loai khac giy ra

c4c phan trng phu khéng mong muén.

s6 thudc diing cang nhiéu, kha ning twong tac thudc cang d& xay ra.

Mbt phan ng do di (rng xay ra khi hé mién dich cta co thé phan ting véi thudc gy cho co thé dé
sinh ra cdc héa cht 1am cho ngita, sung, co thit co, va cé thé ddn dén thit chit cb hong va dudng
h6 hép. Phan ting c6 thé xép tir nhe dén c6 thé 1am chét ngudi.

Phan &rng phu
thong thuong

Cac tuvong
tac thuoc

Phan &rng
do di irng
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Puwdong Dung Thudc

Bay duong Thudc ¢ thé duge sir dung cho cac than chii theo mét s6 céch hodic phuong phap khac
dung th udc nhau. C4c phuong phap nay duoc goi 13 cic dudng ding. Pay 13 bay dudng dung thudc.

1. Miéng dwoc ding bing miéng va nudt

2. Dudi ludi duoc dit dudi luai

3.Pip béi truc tiép vao da hoic niém mac

4. Tryc trang dugc dua vao truc trang

5. Am dao dugc dua vao Am dao

6. Hit xit hit vio hoic xit vio miii hodc ¢b hong

7. Tiém duoc dura vao co, duéi da hodc vao tinh mach bang kim tiém
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Biéu do dudi day dinh nghia mdi dudng dung.

Buon — Pinh Nghia
dung 9 Dinh nghia
Miéng Thudc dang uéng duoc diing bang miéng va duoc nudt,

hodc chi riéng thudc hodc véi ly nuwéc. Thude dang udng
gom c6 dang 1dng, sir6, bot, vién nén, hodc vién nang.
Thudc duoc hap thu vao dudng mau qua niém mac da day
va rudt. Day 1a cach cham nhat doi véi thudc dé téi cac té
bao cla co thé.

Dudi ludi Dung thuéc ngdm dudi ludi c6 nghia 1a dit thudc duéi ludi
noi thudc hoa tan trong nudc bot clia than chd.

Thudc duoc hap thu qua niém mac tao thanh mang miéng.
Than chi khdng nén nuét thudc, hodc udng hay dn, cho
dén khi tat ca thudc duoc hoa tan. Thudc duoc sir dung qua
duwdng ngam dudi ludi hap thu nhanh hon 1a qua dudng
miéng.

Pap Dung thudc ddp 1a dang boi thudc truc ti€p 1&én da hodc
niém mac.

Thudc sir dung dé dadp thudng duoc danh dé 1am diu cac
mé bi kich thich, hodc ngian nglra hay diéu tri cac lay nhiém
tring cuc bd. Thudc ddp bao gébm dang kem, sita dudng,
m&, bot, miéng dan, thudc nhd tai va mat.

Truc trang Qua trinh dung thudc diéu tri tryc trang la dua thudc vao
trong truc trang dudi dang thuoc dat hoac bom thut.

Su hap thu qua niém mac truc trang cham va khong déu.
Puong nay doi khi duoc sir dung ma than chd khong thé
dung thuéc dang udng.

Am dao Qua trinh dung thudc diéu tri am dao |a dua thudc vao trong
am dao dudi dang kem, bot, vién, hoac dat.

Thudc diéu tri Am dao thudng duoc cho dung c6 tac dung
cuc bd cha ching, nhu trong diéu tri nhiém trung am dao.

Hit xit Thudc duoc st dung théng qua dudng hit xit duoc xit hodc
hit vao miii, c6 hong, va phoi.

Su hap thu thudc xay ra qua niém mac trong miii va ¢
hong, hodc qua cac tai khi rat nho lam day phoi.

Tiém Thudc 6 thé duoc tiém bang cach chich qua da bang kim
tiém va bom thudc vao co, dudi da, hoic vao tinh mach.
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Quy Cach bong Goi va Dan Nhan Thuoc
Quy cach Thubc duoc déng gbi theo nhidu cach khic nhau. Céc trudng hgp phd bién nhit 1a:
dong goi
thudc

« Lo nhé hoic chai - ¢6 thé 13 lo thay tinh hodic nhua déo, hoic lo thudc nhé.

+ Vibong béng khi - cling dugc goi 1a 14 bai bingo, 1a bia ciing gibng nhu 14 bai
bingo va c6 cic hang bong béng khi nhwra déo cho mdi lidu thudc.

« Dung cu dwng thubc - lo dung thudc hoic hop dung thudc hang tudn.

« Quy c4ch déng géi theo lidu don vi - mdi lidu thubc duge déng géi riéng biét.

Nhin thuoc B4t ké loai déng g6i nao dugc st dung, cé mot s6 phan thong tin quan trong luén dwoc
ghi trén hép thudc. b6 la:

« Tén than chi - phai bao gdm tén va ho.

« Tén thudc - ¢6 thé 13 tén gbc hoic tén thwong mai.
. Lidu lwgng - s6 thude vién, thudc nhé, v.v. s& dugc st dung.

« Pudng diing - cach thirc thudc sé dwoc sit dung (dwdng miéng, dip, v.v.). Néu
thudc dugc ding theo dang udng, diéu nay thudng khdng dwoc ghi rd trén nhan.
Xem Phuong Tién Trg Gitip Cong Viéc vé tir viét tit danh cho cic dudng ding khac
nhau & sau Sach Hudng Dan nay.

« Lich diing - cach bao l4u lai cho diing thudc (nhw hai 1dn mét ngdy, hodc bdn gid
mdt 1an).

Néu mét than chi cn ding thudc mdi ngay mot 1an, thudc niy thudng cé thé ding
bat ky lic nao vao ngay dé trir khi thuoc dugce néu ré thoi gian, nhu lac di nga.

M3i ngay mét lan thubc nén dugc cho ding khoang cting mét lic trong ngay, mi
ngay.

Néu mot than cha bo quén mdt liéu, dirng cho ho diing mét lidu gé}o d6i vao 1an ké
tiép trir khi dwoc huéng din lam nhu vy bdi mot chuyén vién y té.

« Ngiy hét han
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Tro Giap Dung Thuéc va Qua Trinh Dung Thuéc

Cé su khdc biét phap ly gifta viéc trg gitip ding thudc va qué trinh diing thudc theo Uy Dinh nghia
Quyén bieu Dudng. Quan trong la phai hiéu sy khac biét gitra ching. tro gidap va
Trong viéc trg gitp ding thudc, quy vi dang gitp than chu tu st dung thudc ctia riéng qua tri n,h
ho. Than chu phai cé kha nang hoan tat nhiém vu danh cho ban than ho. Than chu c¢6 dung thuoc

thé dwa thudc vio miéng ctia ho hay bbi thudc trén da ho, va nhan biét ring d6 1a thudc
ho dang dung.

Mot s6 cach ma quy vi ¢6 thé thuc hién trg gitip ding thudc 1a:

« M& mét hdp thubc.

« Xir Iy hop thudc cho than chi hoic st dung mét dung cu ¢6 thé dung, nhu téch
hoic chén, dé dua thudc cho than chi.

« R6t liéu thube nude riéng tir lo viao mot mudng thudc, ly thube, hodc dung cu do
ddc biét khéc, dé dugc dung vao lic do.

« Nhic nhé than chi ding thudc.

« Nghién va hoa tan.

vé phuong dién phdp 1y, ¢ hai diéu kién phai dugc dap tng dé dwoc coi 12 trg gitp
dung thudc. Thén chu:

1. Phai c6 kha nang thyc hién “budc sau cing” danh cho chinh ho, va

2. Phai nhan biét ho dang duing thudc.

Néu than chii khong ddp tng ca hai “diéu kién” nay dé tro gitip ding thudc, thubc phai
dwoc sir dung duéi Uy Quyén Didu Dudng.

str dung thudc dwéi Uy Quyén Didu Dudng cé nghia 13 quy vi cho than cha ding thuée
theo cach quj vi d3 duoc hudng din bdi RN tiy quyén. Trong trudng hop nay, than
chit ¢6 thé bdi roi, va khong nhan biét ring ho dang diing thudc hoic 6 thé 13 thuc sw
khoéng cé kha nang thuc hién “budc sau cling.”

Mbt s6 cach ma quy vi cé thé thuc hién qua trinh diing thudc dwéi Uy Quyén bidu
Dudng la:

« Pura thudc vao miéng than chu.

« BGi thubc 1én da ctia than chu,

« Pua thudc qua 6ng thong da day.

o Thtr glucé trong mau.

Trang ké tiép sé gitip quy vi hiéu vai trd quy vi véi RN ty quyén va than chi khi sir
dung thudc theo Uy Quyén biéu Dudng.
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Nam Quyén

Dung
than chu

Ping thudc

Pung liéu

Dung
duong dung

Pung luc

Nam Quyén Trong Qua Trinh Dung Thuéc

Bao dam quy vi c6 thé tra 18i "C4" cho mdi quyén trong sb Ndm Quyén Trong Qua Trinh
Dung Thudc:

« Dung thin chu

« Pling thudc

« Plng liéu

« bung dudng dung

« bung lic

Pidu rat quan trong 12 quy vi lun phai nhan biét than chii theo mét cch nao dd. Trach
nhiém ctia quy vi 13 1am hoan toan céi gi d6 chic chin quy vi biét than chi 13 ai trudce
khi quy vi cho diing thudc. Quy vi chi ¢6 thé st dung thudc cho cdc than chu déi véi
ngudi ma quy vi da nhin dwoc mot ty quyén cu thé tir RN ty quyen.

& lai véi mdi than chu cho dén khi ho diing thubc dé quy vi bao dam ring ding than
cha da ding thudc.

Bao dam ring quy vi cho diing thudc chi tir cic hdp c6 dan nhén. Boc lai cac géi lieu don
vi cho dén khi s&n sang sir dung dé cho nhan vn con trén thudc. Ludn chuin bi thudc
chi khi quy vi sin sang cho ho ding va khéng diing trudc thai gian. Doc nhén ba 1an khi
quy vi chun bi thudc nhu khi quy vi:

1. L4y n6 tir ké hodic ngin ta noi luu trir né.
2. RSt hoic dong thudc.

3. Dit lai chd cii lo hodic g6i ma quy vi d3 dong hodc rét thudc.

Quan trong 13 quy vi biét ky hiéu va tir viét tit diing lidu (xem muc Phwong Tién Trg
Gilip Céng Viéc & sau Sach Huéng Dan nady). Ngodi ra, bao dam rang quy vi str dung cac
dung cu do dugc ddnh d4u thich hgp. Bao dam ring lugng than chii nhan duoc phai
khép véi lugng duoc yéu cau. § lai véi mbi than cha cho dén khi ho ding thudc.

Quy vi nén luén kiém tra dudng diing trén lo, gbi thudc, hoic hd so thudc, va biét tir
viét tat.

Biét duing tir viét tit cho s6 1an ding thudc. Kiém tra lo, géi hodc hd so thudc ding lic
cho dung thudc. Cho dung thudc cang gan thai gian da dinh cang tot.
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Qua Trinh Dung Thudc

C6 mot sb didu ma quy vi sé& cin nhd 1am trudc, trong, va sau khi sir dung thudc. Cac Twng
trach nhiém ctia quy vi vugt qué viéc chi cho than chii dung thube. Quy vi: budc mot

« S& 12 ngudi chii chdt dé theo doi tinh trang than chii trudce va sau khi cho diing
thudc.

. La ngu’m gioi nhit ¢ quan sat c4c phan tng phu va dé sém thuc hién hanh dong
néu quy vi biét cac phan rng phu sé xay ra.

« Can phai biét 1am gi néu thén chi cta quy vi s& khong ding thudc hodc néu quy vi
phat hién mét sai sét.

Dleu d6 sé d& cho quy vi nhé 1am tAt ca cac phan quan trong vé qué trinh diing thu6c
néu quy vi thuc hién theo nam buéc don gian nay:

Bwdc 1 banh gid than cht

Buéc 2 Chuin bi thudc

Bwdc 3 Sir dung thudc

Bwdc 4 Ghi nhan qua trinh diing thudc

Bwdc 5 Quan sat than cha vé phan tng phu

Budc dau tlen la dédnh gia than chu trude khi cho dung thuéc. Quan trong la quy vi lién Buodc 1:
hé v6i RN néu quy vi cam thiy khé chiu hodc cé bat ky nghi ngd nio vé viéc sir dung Panh gia
thudc.

Goi cho RN va KHONG st dung thudc néu:

« Quy vi quan sat mot thay ddi dang ké vé sirc khée ctia than chu.

« Quy vi c6 bat ky nghi ngd ndo vé nim quyén trong qué trinh diing thudc.
« Quy vi khdng hidu cach thire st dung thuc.

« Thubc (ké toa hodc OTC) di khong dwoc Gy quyén bai RN chiu trach nhiém vé than
chu.
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Budrc 2: Chudn bi thu6c c6 nghia 13 doc théng tin dugc cung cp trén hd so thuég va chudn bi
Chuan bi dting lidu thudc cho than cha. Cac hudng din sau day s& gitip quy vi chudn bi thuée

thuoc

chinh x4c va hiéu qua:
Ty chuan bi.

- Du’ng ban tAm vé tAt ca c4c suy nghl lam xao nhang va tap trung moi sy chu
y cla quy vi vao viéc su’ dung thudc ctia than chil. Ngung lai tit ca cude néi
chuyen Dé pham 16i néu quy vi dang ndi chuyén véi ngudi nao khac va khdng
hét strc chd y dén nhiém vu ctia quy vi.

- Rira tay quy vi bing xa phong va nudc, va lau cho that kho.
« Chudn bi thuc.

~  Giit cho khu vire 1am viéc ctia quy vi sach s& va sip xép gon gang.

- C~hu§n bi thudc chi cho mdt than chi vao mét ldc, va chi ding trudc khi quy vi
san sang trg giup.

~ Thu thap bat ky tai liéu hay thiét bi ndo ma quy vi sé can st dung thudc.

~- Sir dung Nim Quyén dé chuin bi thubc: ding thn chi, ding thudce, ding lidu,
dung duong dung, va ding lac.

- Trénh tip xic v6i thubc.

— Chi cho diing thudc tir c4c hdp 6 dén nhian.

~ Bit kin c4c liéu don vi cho dén khi quy vi sin sang cho ho ding.

~ Nghin, cit, hodc trén thudc véi thirc in chi khi nio RN ty quyén huéng din
quy vi lam nhu vay.

- Khéng nghién hojc bé thubc duge danh diu bing cdc miu tu sau day, duwoc tim
thay sau tén thudc trén lo thudc. Viéc nay 1am rach 16p bao cta thude va thay
ddi céch thire thubc téc dung.

LA = Tac Dung Lau
SR = Phéng Thich Lién Tuc
ER = Phéng Thich Kéo Dai
EC = Tan Trong Ruot
« Khi quy vi rét thudc tir mét lo, hiy rét thube & phia cach xa nhan hiéu. Khi d6, nhé
mot giot tlr miéng lo, né sé khéng vay ban vao nhan.
« Sau khi l4y lugng mong muén ra khéi lo, déng chit nip lo, va dit lo hoic hdp lai
vao noi luu trir cda nd.
« Néu quy vi thong béo bat ky khac thudng vé thudc, dirng cho than cha ding thube.
Thay vao d6, hiy goi RN tiy quyén.
« Néu nhan vién chdm séc va RN uy quyén quyét dinh sir dung mot dung cu du’ng

thudc, giéng nhur Lo Du’ng Thudc, chi dugc si hoic RN uy quyén méi c6 thé dé day
Lo Pung Thudc cho qua trinh ding thudc dugc ty quyén.

Luuy:Lo dbmg thudc phdi dugc ddn nhan véi tén than chi, tén (cdc) thudc, liéu lugng,
dudmg duing, va giy dé sir dung thudc.
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Budc thi ba 13 st dung thudc. Bao dam phai thuc hién theo cic hwéng din bing vin
ban danh cho than cht quy vi dugc cung cap bdi RN ty quyen. Duéi ddy 1a mot vai
huéng dan chung de xem xét:

« Yéu ciu than chii ngdi thing lung khi cho diing thudc dang udng. Néu than chu
khéng thé ngdi dy thing lung va dang nim trén giudng, hiy yéu ciu ho lin vé
phia ho tréc khi cho dung thudc.

« Thudng tét nhit 13 ding thudc dang uéng vdi 4-8 ounce nudc, di cho than chi
diing ma khéng dua trén gi6i han chit 1ong.

Buféc thtt tu 13 d ghi nhan qué trinh diing thubc. Trach nhiém ctia RN ty quyén la cung
cap cho quy vi cic hu’dng dan cu thé bing vin ban, ciing nhw mot ban sao hd so than
cht. Céc hu’dng dAn nén bao gdm céch thirc quy vi ghi nhan viéc thuc h1en nhiém vu
dwoc Gy quyén. Ludn thuc hién theo cdc huéng dan cu thé tir RN ay quyén.

Mbt sb huéng din chung 1a:

« Ghi nhan mdi 1an thudc dwoc sir dung diing sau khi diing hodic cing sém cang tét.

« Quy vi ¢6 thé st dung chir ky tit trén hd so diing thudc, nhung ludn ky day du tén
ho ctia quy vi & mot chd nao dé trén ho so.

« Ghinh4n c4c 1an tir chéi dung thubc.

o Ghinhén céc sai sét dung thubc, nhu sai thudc, sai nguoi, sai lidu, sai duong dung,
quén liéu, hodc dung qud lieu.

« Théo luan véi RN iy quyén nhitng gi phai lam néu 13i diing thudc xay ra.

« Ghinhan ly do v& viéc diing thuc PRN (dwoc diing dua trén co s¢ mdi “khi cin”) va
cach thirc né sé tac dung.

Budc cudi cling ctia qua trinh ding thudc 13 s& quan sat than cha sau khi quy vida s
dung thudc. Quan trong 13 phai quan st phan trng phu va tuong téc thubc.

Mbt mdt phan cta cac huéng dan tiy quyén bing vin ban, RNty quyén sé nhan biét cic
phan rng phu ndo d& quan sat va nhirng gl phai 1am néu quy vi quan sat cac phan irng
phu dé.

C4c c4 nhan ¢ quyén tir chdi thudc hoic didu tri. Phin sau trong bai hoc nay, quy vi sé
hoc nhiéu hon v 1y do vi sao mot ngudi c6 thé khéng mudn dung thude.

Céac cdnhan ¢ quyen rleng tw khi thuoc dugc s dung Cham séc dé bao dam quyén
riéng tu ctia ho. Didu nay bao gdm quyen riéng tu vé ho so y té va thong tin sirc khée.

Budc 3:
S dung

Budc 4:
Ghi nhan

Buodc 5:
Quan sat

Cac quyén
cua than chu
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Gi6i Thiéu

Khi than chu
tw choi thuoc

Nhirng Gi Phai Lam Khi Cac Tinh Trang Pac Biét
Phat Sinh

Quy vi nén chudn bj cho hai tinh huong dic biét khi quy vi dugc Gy quyeén veé qué trinh
duing thudc. Quy vi can biét nhirng gl phai 1am khi:

« Than cha tir chdi thubc.

« Quy vi pham hoic phét hién mét sai sét diing thudc.

P6i khi mot than cha khéng mubn udng thudc. Didu dau tién quy vi nén lam 1a chi hoi
ho vi sao ho sé khéng dung thudc.

C4c than chii ¢4 thé khéng mudn diing thudc vi nhidu 1y do khéc, bao gdm cac thube
dwoc liét ké trong bang dudi day. P6i khi mdt than chi khong thé néi véi quy vi ring
ho khéng mudn dung thuc nhung don gian 13 “gidu” trong ma ho, dudi ludi, hoic bé
ra sau khi quy vi da roi khéi phong.

Xem lai biéu dd sau day v& mét s6 1y do chung ma mot than chii 6 thé tir chéi ding
thudc va thudc ctiru chira tiem nang.

Luu y: Quy vinén lam vigc vdi RN ty quyen dé cé mot ké hogch tqi chd vé nhiing gi quy vi phdi lam
néu than chii quy vi tir chéi diing thude. DAy la su can thiét ddc biét danh cho thudc rat quan trong.

Ly do Thudc ctru chira
Vi kho chiu « Cap phat cho than chd banh quy gion, qua tao, hoic nuéc

ép sau ddy dé gitp che gidu vi giac kém.

« S dung nudc da dé lam té nu vi gidc trong vai phat trudc
khi than chd dung thudc.

« Thdo ludn van dé nay vdi RN Gy quyén dé xem than chd cé
thé dung mot dang khac cda thudc hodc thudc khac hay

khong.
Phan M6t vi du vé phan trng phu khé chiu cé thé ngu gat hodc
irng phu khé | kho miéng. Hoi RN Uy quyén xem thudc khac 1a mét trudng
chiu hop c6 thé xay ra hodc thudc cé thé duoc dung vao lic khac

trong ngay hay khong. Néu khong thé thay déi thudc, hay
thao ludn cach thirc diéu tri phdn &rng phu cua thudc.

Thiéu Pua ra cac nhic nhd don gian nhu “Thudc nay lam giam bét
hiéu biét huyét ap cao cua ba/oéng.

Tir chéi Quy vi c6 thé thao luan nhu cau dl‘,lng7thu6c véi than chu,
nhu ciu nhgng dirng tranh cai. Dié’u dé co thé giup cho than chﬂ‘

N . thay mot bao cao duoc viét bai bac si. Than chd cé quyen tu
vé thuoc chdi thudc.
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Puoc coi nhu 13 mét sai sét khi thude khdng dwoc cho diing theo cac huéng dan. biéu
nay bao gdm bt ky sai sét ndo lién quan dén “N3m Quyén.” Piéu ndy sé bao gom:

o Sai gio

« Sai thubc

o Sai nguoi

« Sailidu

o Sai duong dung

« Bat ky bo sét ndo

Quy vi nén cé s am hiéu nhitng gi phai lam khi quy vi phat hién sai s6t. Chu nhan quy
vi ¢6 thé 6 c4c thi tuc nhét dinh va RN ty quyén sé ¢6 cdc hudng din cho quy vi.
Quan trong 14 quy vi béo c4o bat ky sai sét ndo ma quy vi phét hién cang sém cang tét.

Trong khi tAt ca ching t6i ¢b gang khéng pham cdc sai s6t, nhung déi khi van xay ra. Té
hai hon niva 13 khdng béo céo c4c sai s6t ma quy vi phat hién bat ké ai c6 thé d3 pham
sai sot nay.

Luu Trir va Virt Bo Thuoc
M6t s6 huéng dAn ma quy vi nén quen véi viée luu triv thudc:

« Thubc nén dwoc lvu trir trong hop thudc géc ¢é nhin gbe dé doc.
« Thudc khéng duoc gitt lanh nén dwoc bao quan & noi khé rdo, khéng néng hon 85°F.

« Thudc dwoc giit lanh nén dwoc luu trir & 35-50°F. An toan nhit 13 dé thube dwoc
gitt lanh trong mot bao nhwa loai ¢6 khéa kéo hoiic hop chéng tham khic.

« Bao dam noi lru triv thube dwoc tach ra khéi noi luu trir thie phdm.

« Néu quy vi 1am viéc trong mot nha tip thé ngudi 16n hodic co s& trg sinh, thuc hién
theo chinh séch co s& vé luu trir thubc.

Thubc can phai virt b khi ngirng sir dung, thudc cAn phai vitt bo. Néu quy vi 1am viée
trong mdt co s&, hay kiém tra chinh sdch noi quy vi lam viéc dé hiéu trach nhiém cta
quy vi c6 thé 13 trach nhiém nao vé viéc virt bd thude.

Néu quy vi chiu trach nhiém vt bé thudc:

« Hoi than chi, hoic dai dién ctia ho, cach thirc ho mudn quy vi virt bé thubc.

« Néu thén chii, hodc dai dién ctia ho, khéng mudn thudc nay, khi d6 quy vi va than
chii, hodic dai dién, nén virt bo thudc.

Néu quy vi lam viéc trong mdt co s, quy vi va mdt nhan chirng nén hoan tAt mot
biéu mau virt b thudc dé ghi nhan nhirng gi da dugc thue hién véi thube.

« Néu than chi hoac gia dinh muén giit lai thudc, diéu d6 ciing quan trong 13 quy vi
phai ghi nhén ring gia dinh di l4y thudc dem theo bén minh.

Luwu trir

Virt bo
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Tém Tat Bai Hoc

Thuéc « Thudc 13 bat ky hop chit ndo thay dbi hoat dong héa hoc trong co thé con ngudi.
« C6 hai loai thudc:

~ Thudc cin toa bic s7 - chi ¢4 thé dwoc phan phéi khi cé toa thude

~ Thubc khéng cin toa bac si - 6 thé dwoc mua ma khong c6 toa thubc, duwoc biét
la thudc OTC.

« Mot toa thudc 13 mot 1énh v thudc hodc didu tri dwoc cung cAp bdi mét chuyén
vién chim séc strc khoe duge ty quyén véi cc huéng din cu thé dé sir dung. Cc
chuyén vién chidm séc sirc khée c6 thé ké toa thudc bao gdm béc si, y t4 hanh nghé,
tro 1y bac si diéu tri, hodc nha si.

« Thubc 6 hai tén quy vi can phai biét:
A K
- Ten goc
- Tén thuong mai

« Thudc dwogc ghi trong danh muc dugc goi 13 céc dugce chit dugc kiém sot. Céc
thubc nay ¢6 thé nguy hiém hoic c6 mét tiém ning lam dung va nghién cao. C4c vi
du 12 ma tay, thudc giam dau, chét kich thich, va thudc huéng tim than.

Thuoc co tac Thudc 6 ba muc chinh:
dung gi?

1. Piéu tri, ctru chira, hodc kiém so4t mét bénh.
2. Giam nhe céc triéu chirng nhu dau dén.

3. Ngdn ngira bénh.

Cac nhan té S4u dic tinh c4 nhan c6 thé anh hudng dén téc dung ctia thubc:
anh hudng 1. Tudi
dén tac dung 2 C8
thuoc. 3. Gii tinh
4. Thira Hudng Yéu T4 Di Truyén
5. Tinh Trang Thé Chét
6. Tinh Trang Cam Xuc

C4c nhén t6 khéc c6 thé anh hudng dén su dap tng thubc:
« budng dung
« Gid trong ngay ma thudc dugc cho ding
« 56 thubc mot ngudi ding va ¢ lidu

« Didu kién méi trudng
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Tém Tat Bai Hoc

Phan ng phu ctia thudc 13 kha niing téc dong khdng mong muén ctia thudc vio co thé Phan trng
khéng phai 13 mot phin ctia muc tiéu vé liéu phép bing thudc. Cac vi du 14 chirng chéng phu cta
« ’ A A 2 A A e \ - s
mit, nhirc dau, budn ngt, bon ndn, va roéi loan da day. thuéc
Mbt twong tac thudc xay ra khi diing mét loai thudc, dugc cho dung trudc, cting mot Tuong télc
ltc, hodc sau mét thudc khac thay d6i tdc dung ciia mdt hodc ca hai loai thudc. Téc thuoc

dung mét hodc ca hai loai thuoc cé thé dugc gia tang hay giam bét.

Mot phan trng do di rng xdy ra khi hé mién dich ctia co thé phan tng vé6i thudc theo Phan rng do

mdt cach gay cho co thé san sinh c4c héa chat 1am cho ngtta, swng, co thit co, va cé thé di irng

dan dén thit chit cb hong va dudng ho hip. Phan ting cé thé xép tir nhe dén cé thé 1am

chét nguoi.

Bay dudng dung thudc 13: Bay dudn,g
. . L dung thuoc

Miéng bugc dung qua miéng va nudt

Duéi ludi bugc dat dudi ludi

Pép B6i truc tiép vao da hodc niém mac

Tryc trang bugc dua vao truc trang

Am dao Pugc dua vao 4m dao

Hit xit Xit hoic hit vio mii, c& hong va phdi

Tiém Chich qua da bing kim tiém va bom thudc vao

cd, dudi da, hodc vao tinh mach

Céc loai déng géi phd bién nhét cho thudc la: Quy cach
« Lo nhd hoic chai dong g?i
thuoc

« Vibong béng khi
« Dung cu dung thudc
« Quy c4ch déng géi theo lidu don vi
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Tém Tat Bai Hoc

Nhin thuoc

Trog giup va
qua trinh
dung thuéc
dudi su ay
quyén diéeu
dudng

Nam quyén

Qua trinh
dung thuoc

T4t ca cic nhan sé gdm c6 thong tin sau day:
o Tén than cht
« Tén thubc
« Lidu lwong
« buong dung
o Lich dung
« Ngay hét han

Cé su khac biét phap 1y giita viéc tro gitp ding thudc va qué trinh diing thubc theo Uy
Quyén biéu Dudng.

Trong viéc trg gﬁﬁp diing thubc, quy vi dang gitip than chi tu str dung chi thuéc cta ho
gan nhu 13 ho cn hoan tit nhiém vu cho ban than ho. Than chii nh4n biét ring ho dang
dung thudc.

Trong qua trinh diing thudc dwéi Uy Quyén Didu Dudng, quy vi sé sit dung thudc khi
dwoc iy quyén bdi RN. Chi dwéi s iy quyén ctia HCA, NAC va NAR ¢6 thé thuc hién
qud trinh dung thudc.

Néu than chi khong thé tu dua thubc vio miéng ctia minh hay tu bdi thudc trén co thé
ctia minh, HOAC khdng nhén biét ring ho dang ding thudc, nén qué trinh diing thubc
phai dugc uy quyeén.

Thudc dugc cho ding bing cach stir dung Nam Quyén Trong Qué Trinh Diing Thudc.

« Dung thin cha

« Pling thubc

« Plng liéu

« bung duong dung

« bung lic

Cé nim budc trong qué trinh diing thudc:
Budc1 Danh gia than cha
Budc2 Chudn bj thube.
Budc3  Sir dung thudc.
Budc4 Ghinhan qud trinh diing thudc.
Budc5 Quan sat than chi vé phan ing phu

80 e Bai 3 - Qua Trinh Dung Thuéc



Tém Tat Bai Hoc

Cac c4 nhan c6 quyén tir chéi thude hoic diéu tri. Cac quyeén

. cua than chu
Céc c4 nhan c6 quyén riéng tu khi diing thudc. Luén chim séc dé bao dam quyén riéng

tur clia ngudi ndy. Pieu ndy bao gdm quyeén riéng tu vé hd so'y té va thong tin sirc khoe.

Thao luan céc tinh hudng dic biét sau day v6i RN iy quyén ctia quy vi dé quy vi chuin Tinh hué nhg
bi xtt ly moi tinh huong: dac biet

« Than cht tir chéi thudc.

« Quy vi pham hoic phat hién mét sai st ding thudc.

« Thubc nén dwoc luu trir trong hop thudc géc, ¢é nhin gbe, dé doc. Luu trir

« Thubc khéng dwgc gitt lanh nén dugce bao quan & noi khé rdo, khéng néng hon thuoc
85°F.

« Thudc dwoc giit lanh nén dwoc luu triv & 35-50°F. An toan nhit 13 dé thube duoc giir
lanh trong mot bao nhua loai 6 khéa kéo hoidc hdp chéng thim khéc nhu mét hop
kim loai c6 khéa ban 18.

« Bao dam noi luvu triv thude dwoc gitt lanh dwoc tach ra khéi noi luu trir thie phdm.,

« Néu quy vi lam viéc trong mdt co s6, thue hién theo chinh séch noi quy vi 1am viéc
vé luu trit thude.

Khi thudc khong tiép tuc diing, thudc can phai vit bo. virt bo

« Hoi than chi, hoic dai dién, cach thitc ho mudn quy vi viit bo thude.

« Néu quy vi lam viéc trong mét co s6, hiy ludn ghi nhan két qua khi quy vi virt bo
thudc. Quy vi va nhan chirng phai ky vao Biéu Mau Vit Bé Thuoc.
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Bai Tap Thuc Hanh

Huwdng din: Tra 16i cing nhiu ciu héi thi quy vi ¢6 thé cang nhé. Sau d6 tim kiém
phan con lai ctia c4c ciu tra 18i trong bai ctia séch huéng din. Ngay khi quy vi d hoan
tAt bai tAp, hdy dbi chiéu céc cAu tra 16 ctia quy vi v&i Dap An & trang 84-85 clia sach
huéng dan.

Hai loai thu6c nao va dinh nghia ctia moi loai la gi?

1.

2.

M6t phan ing phu ctia thudc 13 gi? Liét ké bén vi du.

Mbt phan trng phu ctia thudce 13:

1.

2.

Mét twong tac ctia thube 1 gi?

N3m Quyén trong qua trinh ding thudc 13 gi?

1.

2.

Liét ké ba dudng dung thubc.

1.

2.

3.
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Bai Tap Thuc Hanh

Quy vi nén thuc hién theo nim bwéc nio trong viéc str dung thudc?

1.

2.

Green 13 mot than chu trong co s& quy vi. Quy vi da dwoc Gy quyén nhiém vu sit dung
thubc nhé mét cho Carl.

Carl da tu’ng c¢6 mot thoi gian rat khé khin khi diing thuoc va thubc bd vitamin ctia
ong Vo ong 4y thong béo cho quy vi biét qua dién thoai rang ba thlrdng nghién thudc
va vitamin ctia Carl va thém ching vao thirc an ctia éng ay. Cach nay luén luén lam cho
6ng diing thu6c cia minh d& dang hon nhiéu.

Vo ong 4y hoi quy vi xem quy vi c6 gitip nghlen thuoc va thém vao vao thirc dn cua dng
ay hay khong Carl d4 néi v6i vo dng nhidu 1an ring 6ng tin tudng quy vi va rat hai long
vé viéc gitip nhd mit ctia quy vi. Quy vi nén lam gi?

Cynthia Brown 13 mét than chu. Quy vi da duoc iy quyén nhiém vu st dung thudc didu
tri loét hé tidu hda ctia ba Ay.

Ho6m nay, Cynthia phan nan véi quy vi ring thudc 1am cho da day ctia ba dau, va ba tir
chdi dung thudc. Quy vi nén lam gi?
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Dap An Bai Tap Thuc Hanh

Céc cAu tra 18i cho nhitng cAu hoi durgc liét ké dudi day. S6 trang noi quy vi ¢é thé tim
kiém théng tin 13 trong ngoic don.

1. Hailoai thubc nao va dinh nghia cia mdi loai 13 gi? (Trang 64)

Thudc cin toa béc s - c4c thudc theo luat phép chi ¢6 thé duge phan phdi hoidc
dugc ban khi cé toa thudc.

Thudc khéng cin toa bac si - day 13 cdc thubc OTC, hoic thubc ¢6 thé dwgc mua
ma khoéng c6 toa thudc. Chung dugc st dung dé dieu tri nhu bénh dau lung, c6
hong, dau da day, ho, lanh, tdo bén, va ciac bénh dau va nhitc chung.

2. Mot phan irng phu ctia thudc 13 gi? Liét ké bén vi du. (Trang 66-67)

M6t phan trng phu ctia thudc 13 mét tac dung 1én co thé khéc v6i nhirng gi thude
dugc néu ra. Vi du: thudc dugce cho dung diéu tri chirng buon ndn ciing cé thé lam
cho mét ngudi buon ngu. Budn ngu la mét phan ng phu.

3. Mot twong tac thubc 1 gi? (Trang 67)

Mot twong tac thubc 12 khi hai hodc nhiéu thudc thay dbi cac tic dung cta
mdt hodic thudc khac. Mot vi du 13 mét s6 thubc didu tri cao huyét 4p twong
tac v6i thubc cam.

4. Nim Quyén trong qué trinh diing thubc 12 gi? (Trang 72)
bung than chu
Piing thudc
Piing lidu
bing dwdng diung

bung lac

5. Liét ké ba dwdng dung thudc. (Trang 70)
BAt ky ba trong sb c4c cAu déu 12 tra 15i ding:
Miéng, Dwéi lwdi, Pip, Hiu Mén, Am dao, Hit xit, hojic Tiém

6. Quy vi nén thuc hién theo nim budc nio trong viéc sir dung thudc? (Trang 73)
banh gia than chu
Chuén bi thubc
Sir dung thudc
Ghi nhan qué trinh diing thudc

Quan sat than chu vé tac dung cta thuoc

84 e Bai 3 - Qua Trinh Dung Thuéc



Dap An Bai Tap Thuc Hanh

7. Carl Green 13 mot than chu trong co s& quy vi. Quy vi da dwoc Gy quyén nhiém vu
str dung thudc nhé mét cho Carl.
Carl da tirng cé mot thoi §1an rat khé khin khi dung thubc va thudc bo sung
vitamin ctia ong Vg 6 ong ay thong bdo cho quy vi biét qua dién thoai rang ba
thu’dng nghién thudc va vitamin ctia Carl va thém ching vao thirc dn ctia dng ay
Céch nay ludn ludn lam cho 6 ong dung thudc ctia minh dé dang hon nhiéu. Vo 6 ong
4y hoi quy vi xem quy vi ¢6 gitip nghién thudc va thém vio vao thitc 3n ctia ong iy
hay khéng.
Carl d4 ndi véi vo dng nhiéu lan ring 6ng tin twdng quy vi va rat hai long vé viéc
gitip nhd mit ctia quy vi. Quy vi nén lam gi? Quy vi sé tim thay cau tra 13i cho cau
héi nay theo bai Uy Quyén Piéu Dudng va Luit Phép, trang 10.

Tra 1oi: Qu}'l vi nén tiép tuc st dung thubc nhé mit khi quy vi da duoc ﬁy quyeén.
Quy vi nén néi véi vg Carl réng quy vi khong thé sir dung bat ky thu6c nao khic
cuia Carl trir khi RN uy quyen viée nay cho quy vi. Quy vi nén néi véi gidm sat vién
ctia quy vi hodc RN uy quyén vé chc quan ngai ctia vg Carl.

8. Cynthia Brown la mét than chu. Quy vi da dugc uy quyén nhiém vu sir dung thubc
diéu tri loét hé tiéu héa cia ba Ay.

HOm nay, Cynthia phan nan véi quy vi rang thudc 1am cho da day ctia ba dau, va
ba tir chéi diing thubc. Quy vi nén lam gi tai diém nay? (Trang 76)

Tra 16i: Quy vi nén xem quy vi cé thé nhan dugc thém nhiéu thong tin hay khong
tir Cynthia vé viéc vi sao ba khong muén diing thudc. Thudc 6 1am cho da day ho
bi dau hay da day ctia ho bi dau vao nhirng ltic khdc khéng? Quy vi cé thé kiém lai
vGi Cynthia vi sao ba ay dung thudc nay.

Quy vi nén thong bdo cho RN uy quyén biét ring da day Cynthia dang dau va ba 4y
khéng muon dung thudc diéu trj loét ctia ba.

Quy vi nén ghi nhan ring Cynthia d3 khéng diing thubc nay.

Piém miu chét 13 than chi ¢ quyén tir chdi ding thudc.

Ngirng doc Sach Huéng Dan & day.

Xem Doan Video vé Cac Hé Thong Y Té.

Theo duong dan nay dén trang web DSHS. Cu6n
xudng Uy Quyén Diéu Ducng Cot Loi dudi cot
Khéa Huan Luyen Nhap vao ngon ngu thuomg
dung cua quy vi. Chon video nao ma quy vi
muon xem. www.dshs.wa.gov/altsa/training/
dshs-curriculum-available.
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AN

Diéu Tri _Tong quan

) 7 ) va xem trudc
Trong bai hoc nay, quy vi s& hoc nhirng cach khuyen nghi de thuc hién mét so phuong
phép didu tri théng thudng s& duoc iy quyeén cho quy vi (dwoc liét ké duéi day).

Quy vi 6 mot vai trd rat quan trong trong viéc nhan biét cic bién chimng cé thé xay ra tr
nhirng bénh khéc va théng béo tinh trang ctia cic than chi quy vi cho RN ty quyén biét.

Ngay khi quy vi hoan tit bai hoc nay quy vi sé cé thé mé ta céc thong 18 tbt cho viée Muc tiéu
diéu tri sau day: hoc tap

« Thubc Nhé Tai

« Thudc Nhé Mt hodc Thubc M Tra Mit
« Thudc Nhé Miii hoc Thude Xit Miii

« Liéu Phép Hit Xit Qua Pudng Miéng

« Thudc D3t hoic Kem Bbi Hou Mén

« Thu8c D3t hoic Kem Bbi Am Dao

« Thay Bang Khong V6 Triing

« Thir Bing Dudng Ké

. 6ng Truyén Dinh Dudng Qua Pudng Tiéu Héa
o Chdm Séc Hau Mén Nhan Tao

. 5ng Théng Pudng Tiéu Rdng Va Thing
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Thuoc Nho Tai
Gi¢i Thiéu Muc ndy sé bao gdm thit tuc co ban vé viéc sir dung thudc.

Pay chi la thong tin chung. Lubn thurc hién theo cdc huéng din cu thé cho mbi than chu
dugc néu ra danh cho quy vi bdi RN ty quyén.

Thu tuc: Budc 1: Panh gia than chu
Thl,.IOC_ « N6i véi than cha vé thu tuc.
nho tai

« Hoéi than chii cich thire ho s& 1am, xc dinh bat ky thay di nio ma ho sé trai qua bao gdm
cac thay di thinh luc, dich ri ra tir tai, hodc dau dén. Ghi nhan bat ky phan nan nio.

Budc 2: Chuan bi thi tuc

« Xem lai cac huéng din ty quyén va hd so thubc.

« D6i chiéu hd so thudc véi nhin thudce nhé tai.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khd.
o Mang gang tay.

« Chuén bi dung cu cin thiét.

« Lam 4m thudc nwéc gin vdi nhiét d6 co thé bing cich giir trong 1ong ban tay ctia quy vi
trong vai phut trudc khi nho giot.

« Lic lo thudc néu dwoc chi dan.
« D mét phan thudc vio éng nho tai.

« Tro glip than chi & mét tu thé nim nghiéng mot bén véi tai dwoc didu tri hudng 1én. Hodc
néu than chi mudn, ho cé thé ngoi véi tu thé nghiéng dau dé tai dugc dieu tri sé hudng 1én.

Budrc 3: Hoan tat thu tuc

« Lam thing 6ng tai dé cho thudc nuéc c6 thé chay vao toan d6 dai ctia dng tai bing cich
kéo nhe dai tai 1én va ra sau.

« Nho diing s6 giot doc bén dng tai. Nho thubc vio gitta 6ng tai cé thé lam thubc roi vao
bén phai cia mang nhi, nghe 4m thanh 16n va d6i khi dau dén. Khéng dé cho 6ng nhé
tiép xuc vdi bat ky bd phan nao ctia tai hodc ong tai.

« Yéu ciu than chii nim vé phia nay hay phia ho, hodc ngdi nghiéng dau trong khoang 5
phut sau khi quy vi da nhé thuoc.

« Quy vi ¢ thé dit nhe mot miéng bong y té vo tron trong tai dé gitr giot thudc tai chd néu
duoc chi dan boi bac si ké toa.

o Théo ging tay ra.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khé.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc

Budc 5: Quan sat su dap irng thudc cda than chd va bat ky phan
irng phu nao
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Thu6c Nhé Mat hoiac Thudc M& Tra Mat

Muc ndy sé& bao gdm tha tuc co ban vé viéc sir dung thudc nhé hoic thuéc mé tra mét. Gidi Thieu

Pay chi 1a thong tin chung. Lubn thurc hién theo cdc huéng din cu thé cho mbi than
chti dugc néu ra danh cho quy vi b&i RN ty quyeén.

Budc 1: Panh gia than chu Thu tuc:

« Hoi than chu céch thire ho sé lam, xdc dinh bat ky thay d6i ndo ma ho sé trai qua Th UJOC n |10

bao gdm céc thay dbi thi lwc, &6 mit, swng, dich ri ra, hoic bat ky dau dén ndo. Ghi matl hoac

nhan bét ky phan nan no. thuoc mo

« N6i v6i than cha vé thi tuc. Diing thubc diéu tri mit thudng khong gy dau dén. tra mat
Thudc m& thudng lam diu mit, nhung mdt s6 thudc nudc cé thé 1am cay vao ltic

dau.

« Néu than chii ¢ nhiéu hon mét loai thudc diéu tri mit, giai thich cho than cha biét
rang hai hodc nhiéu loai thuéc diéu tri mit sé dugc cho diing cach nhau it nhat nim
phiit. Néu than chii ¢ thubc md tra mit va thudc nhé mit sé dwgc nho, giai thich
rang thudc nhd mit sé dwoc nhé trudce bi vi thudc md sé tao thanh rio can thude
nhé khi dwge nhé vao mit sau thude ma.

Budc 2: Chuan bi thi tuc
« Xem lai cac huéng din ty quyén va hd so thubc.
« Dbi chiéu hd so thubc véi nhin thubc nhd/thudc ma tra mit.
« Rira tay quy vi bing xa phong va nuéc, va lau cho that khé.
« Mang gang tay.
« Chuén bi dung cu cin thiét.

« Trg gitip than cha & mot tu thé thoai méi, hoic ngdi hodc nim. Khong str dung
thudc véi tu the ding ctia than chu.

« Lam sach m{ mit va 16ng mi trudc nhé hodc tra thudc mét. Ding mot khin riva mit
sach, am dé lam sach mat. S&r dung mot bé mat khan sach khac nhau cho moi mat.

« Khi lam sach mét, lau sach tir phia bén trong khée mét (gin miii nhét) ra phia bén
ngoai khée mit (xa miii).

« Néu diing t~huéc md, hdy bo giot dau tién. Giot m& dau tién tir mét éng dugc coi
nhu bi nhiém.
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Budc 3: Hoan tat thu tuc

bua cho than cha glay tham khd. Yéu ciu than cha nhin 1én tran nha. Than cha it
c6 kha ning chép mét néu dang nguéce lén.

pé 16 tdi két mac duéi bing céch dit ngén tay cdi hodc cdc ngén & tay nghlch quy vi
vao xuong go ma than chu ding ngay duéi mat va kéo nhe da trén ma xudng,

Khuyén khich than chu tro gitip néu ¢ thé, nhd ho kéo mi dwéi xubng. Néu mi dudi
bi sung, viém, hodc dau thi hay x Iy né rat can than nham tranh hu hong mi.

bt cac ngdn tay 1én xwong ma glam thiéu kha nang tiép xtic véi gidc mac, tranh dat
bat ky 4p luc nao 1én nhin ciu, va ngan ngudi ndy chép mit hoic liéc mit.

Tiép cAn mét tir mét phia va nhé diing sb giot vio mot phan ba bén ngoai ttii két mac
dudi. Gnr 6ng nho trén tii tir 1 &én 2 cm. Than ch ft ¢6 kha ning chép mit néu mot
bén tlep xtic dugc str dung. Khi dua vao ti két mac, thudc nho sé khong gay kich
thich gidc mac. Ong nhé khong dugc tiép xtic véi tii két mac hoic gidc mac.

Néu sir dung thuoc m3, giit dng nay trén tii két mac dudi, bép khoang 3/4 inch
thudc m& tir dng tra vio trong tui két mac dudi tir bén trong khée mit ra ngoai.

Hudéng dan than chu nham mit ctia ho nhung khong 6 nhim. Nhim mit dé thubc
lan khdp nhan ciu. 6 nhim mit 6 thé 1am tdn thuong mit va day thudc ra ngoai.

Pbi véi thude nudc, bép chit hodc nhd than chi bép chit trén ong dAn 18 it nhét 30
gidy. Viéc bép bng ngan thudc khong chay ra khoi mit va xuéng bng.

Lam sach mi mit khi can. Lau sach mi{ mit nhe tir bén trong ra bén ngoai khée mit
& thu gom lwong thudc du qué mic.

Tham dinh su d4p ing thudc ctia than chii ngay 1ap tic sau khi nhé thube va mot
14n nita sau khi thubc da duoc téc dong.

Théo gang tay ra va rira tay ctia quy vi.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc

Budc 5: Quan sat than chu

Quan sét va bdo cdo tinh trang do, dich ri ra, dau dén, ngira, hodc céc khd chiu khéc
hay r6i loan thi luc.

Tim kiém phan (rng phu theo chi thi ctia RN ty quyén.



Thuoc Nho Miii hoac Thuéc Xit Mii

Muc ndy s& bao gdm thii tuc co ban vé viéc sir dung thudc nhé hoic thudc xit miii. Py chila  Gidi Thiéu
thong tin chung. Ludn thuc hién theo cdc hudng dan cu thé cho mdi than chi dugc néu ra boi
RN uy quyén.

Budc 1: Panh gia than chu Tha tuc:

« Hoi than chu cach thirc ho sé lam, x4c dinh bat ky thay dbi ndo ma ho sé& trai qua bao gém Th UP_C n |10
chiing ctrng d3, dich ri ra, d& thé. Ghi nhén bat ky phan nan no. mili hoac

« N6i vé6i than cha vé tha tuc. thuoc xit muai

Budc 2: Chuan bi thi tuc

« Xem lai cac huéng din ty quyén va hd so thudc.

« D4i chiéu hd so thubc véi nhin thudc nhd hodc thube xit miii.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khs.

« Mang gang tay.

« Chuén bi dung cu can thiét.

« Yéu ciu than cht hi nhe miii dé 1am sach héc miii coa ho.

« Nhé thudc nhé miii yéu cAu than chii niim ho3c ngdi xudng véi dau ngira ra sau.

« Néu than chii nim xuéng hay dit mot cai gbi duéi vai ho, dé cho du tua vao mép gbi. Mot
s6 thudc xit khuyén nghi than chu gitt dau thang dirng.

Budc 3: Hoan tat thu tuc
« Nang nhe 18 miii 1én bing cdch ép ngdn tay cai vao ddu miii.

« Giir 5ng nhé hoic 6ng xit ngay trén 16 mii than chii va huéng thubc vé phia gitra 18 miii.
Néu thuoe dugc hudng ve phia dudi cung ctia 16 mii, né sé chay xudng ong Eustachian.

« Khoéng tiép xtic ddu 6ng nhé hoic lo xit v6i niém mac ctia 186 mii dé ngin ngira sy 1ay nhiém
cua lo thuoc.
« Yéu cAu thén chu:
- Hit cham va sdu qua mii
- Nin thé trong vai gidy
- Thé ra chdm
- Duy tri tu thé nim ngira trong 1 phit dé cho thudc nudc sé chay vao tiép xtic véi toan bd
bé mat ctia mii.
« B6 bat ky thudc ndo con lai trong 8ng nho trude khi dé 8ng nhoé tré vao lo.
« Rira d4u 8ng nhé bing nuéc néng, lau kho bing gidy vé sinh, va 1ip lai nhanh chéng.
o Théo ging tay ra.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khé.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc.

Budc 5: Quan sat su dap (rng thudc cla than chd va bat ky phan
irng phu nao.
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Liéu Phap Hit Xit Qua buong Miéng

Gidi Thiéu Muc ndy sé& bao gdm thu tuc co ban vé viéc sir dung liéu phép hit xit qua dwdng
miéng.

Pay chi 13 théng tin chung. Ludn thuc hién theo cic huéng din cu thé cho mdi than chu
dugc néu ra bdi RN ty quyén.

Thu tuc: Budc 1: Panh gia than chu.

Lieu phap « Hoi than cht céch thirc ho sé lam, xdc dinh bat ky thay déi ndo ma ho sé trai qua
hit xit qua bao gdm viéc d& thd. Ghi nhan bét ky phan nan nao.

duong miéng « N6i véi than cha vé thu tuc.

Budc 2: Chuan bi thi tuc.

« Xem lai cac huéng din ty quyén va hd so thubc.

« D6i chiéu hd so thudc véi nhin thudc hit hodc thube xit.

Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khs.

Mang gdng tay.

Chuén bi dung cu can thiét.

Budc 3: Hoan tat thu tuc.
« Lic dng xit ngay ap tic trude khi stv dung. Thdo nip ra khéi miéng ngam.
« Yéu ciu thén chi 1am sach 6 hong ctia ho.

« Yéu ciu thén chii thé ra chdm cho dén khi khdng thé tdng ra nhiéu khi hon tir phéi,
sau dé nin thé.

« D3t miéng ngdm vio miéng giir cho dng hit dirng thing. Yéu cu than chu khép chit
mdi quanh miéng ngam.

« Bép 6ng hit khi than chit hit sdu qua miéng. Viéc nay thudng khé lam.
« N6i cho than chii biét dé ho nin thé dém dén 5 gidy.

« Trudc khi than chii thé ra, 14y 6ng xit ra khéi miéng. Chd it nhét 2 phut gitra c4c 1an
th pht, trir khi ¢6 cadc hudng dan khéc.

« Lip lai quy trinh néu yéu ciu 2 1an thé phi.

« Néu quy vi ¢6 hai hoic nhidu 6ng hit hon, luén sir dung thubc steroid sau cling. Sau
dé rira miéng cta than chi bang nudc.

« Lam sach miéng ngdm cta 8ng hit thudng xuyén va 1am khé né hoan toan.
o Théo ging tay ra.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kha.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thuéc.

Budc 5: Quan sat su dap irng thudc cda than chd va bat ky
phan &rng phu nao.
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Thuoc Pat hoac Kem Boi Hau Mon
Muc ndy s& bao gdm thii tuc co ban vé viéc sir dung thudc dit hodc bdi hau mén. Gidi Thiéu

bay chi la thong tin chung. Ludn thyc hién theo cdc hudng dan cu thé cho mdi than
chit dwoc néu ra danh cho quy vi b&i RN ty quyén.

Budc 1: Banh gia than chu. Thu tuc:
« Hoi than chii cich thirc ho sé 1am, x4c dinh bét ky thay dbi nio ma ho s& trai qua Thuoc dat
bao gdm dau dén, ngira, phéng, hoic téo bén. Ghi nhan bat ky phan nan nio. hoac kem boi

« N&i véi than cha vé thi tuc. hau mon

Budc 2: Chuan bi thu tuc.

« Xem lai cac huéng din ty quyén va hd so thubc.

« D6i chiéu hd so thubc véi nhin thudc dit hodc kem bai.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khé.

« Mang gdng tay.

« Chuén bi dung cu cn thiét va chudn bi chd kin ddo.

« Thdo g1ay g6i va boi tron dau bo tron muot, hodc xem céc hudng dan ctia nha san
xuét. Dau bo tron thudng dwoc dua vio trudce tién. Sir dung chit béi tron dé 1am
giam bét kich thich ctia niém mac truc trang, Néu thubc dit qué mém, hiy dé thube
vao trong tu lanh trudc khi mé giay gdi.

« D& diing mét nira vién thudc dit, cit thube dit theo chidu doc.

« Khuyén khich than chu tha 1éng bing cich thé qua miéng.

« Yéu ciu thén chu gia dinh & mot tu thé thoai mai. Hiéu qua nhét 13 dua thude dit
vao trong khi thin chu dang nam phia bén tréi. Tuy nhién, mét thudc dit ¢ thé
dwra vao bat ky tu thé ndo nim hay ngoi.
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Gi6i Thiéu

Thu tuc:
Thuoc dat
hoac kem boi
am dao
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Budc 3: Hoan tat thu tuc.

o Bdi tron ngén trd cé deo gang & tay thudn caa quy vi.

« Duanhe ~thuc‘)c dat vao trong 6ng hau mon, du bo tron tr}réc tién, hodc theo cac
huéng dan cia nha san xuat, doc theo thanh truc trang bang cach dung ngén tay
tré ¢ mang gang.

« Dua thubc dit khoang 4 inch vao trong truc trang.

« Trénh 4n thubc dit vio trong phan.

« Anhai mdng than cht ciing nhau trong vai phut.

« Yéu ciu thén chu tiép tuc nim xudng it nhét 5 phit dé givp gitr lai thudc dit.

« Thubc dit nén dugc giit lai it nhét tir 30 dén 40 phiit hodc theo cic hwéng din cia
nha san xuat.

« Dbi v6i kem béi truc trang, dua diu dng bom vio truc trang va bép nhe éng dé dua
kem vao.

« L4y 6ng bom ra. Rira dng bom bing nudc xa phong 4m va 1am that khé trude khi
cat gitr.

o Théo gang tay ra.

« Rira tay quy vi biang xa phong va nuéc, va lau cho that khd.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thuéc.

Budc 5: Quan sat su dap irng thudc cia than chd va bat ky
phan &rng phu nao.

Thuoc Pat hoac Kem Boi Am Dao
Muc ndy sé bao gdm thi tuc co ban vé viéc str dung thudc &3t hodc bdi 4m dao.

Pay chi 14 théng tin chung. Lu6n thurc hién theo cic huéng din cu thé cho mdi than
chit dwoc néu ra danh cho quy vi b&i RN ty quyén.

Budc 1: Danh gia than chu.
» Hoi than chii céch thitc ho sé lam, x4c dinh bét ky thay d6i nao ma ho sé trai qua
bao gom ngira, phong, hodc dich ri ra. Ghi nhin bat ky phan nan nao.

« N6i v6i than cha vé tha tuc va giai thich tha tuc d6 thudng khong dau dén.

(Tiép theo trang ké tiép)



Budc 2: Chuan bi thu tuc.
« Xem lai cic huéng din ty quyén va hd so thudc.
« D6i chiéu hd so thudc véi nhan thude dit hoic kem bbi.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kha.
o Mang gdng tay.
« Chuin bi dung cu cin thiét.

o M& gbi thudc d3t va dé vao bao g6i duoc mé& hodc d6 kem, chét thach, hoic chét bot vao
6ng bom. C4c huéng dan dwoc cung cAp vé dng bom ciia nha san xuit.

« Chudn bi noi kin ddo va yéu cu than cha di tiéu trudce khi thuc hién thi tuc. Néu xa hét
nuéc tidu, than cha sé cam thiy it 4p luc hon trong thai gian didu tri, va kha ning tén
thuong niém mac 4m dao dugc giam bét.

« Trg gitip than cha & mot tu thé ndm ngira bing cich cong dau gbi ctia ho va xoay hdng ra
bén ngoai.

« Dip tAm vai 1én ngudi than chi mot cach thich hop chi dé 16 ra viing déy chiu.

« Khuyén khich than cha tha 16ng bang cach thé qua miéng,

Budrc 3: Hoan tat thu tuc
« Boi tron dau bo tron (mugt) chia thudc dit, duoc dua vao trude tién.
« Bdi tron ngdén troé thudn cé deo gang cua quy vi.
« D16 13 4m dao bing cach tach rdi cic mdi 4m ho ra bing ban tay nghich ctia quy vi.
« Pua thudc dit khodng 3-4 inch vao doc thanh sau ctia 4m dao.

« Néu dura kem béi vio, hiy chén nhe dng bom vio khoang 2 inch. DAy pit-téng tir tir cho
den khi 6ng bom hét sach. Lay 6ng bom ra va dat vao khdn lau. Virt bo ong bom neu dung
mdt lan hoic 1am sach né theo huéng dan ctia nha san xuét.

« Théo gang tay ra, 1on trong ra ngoai. Vit bd thich hgp.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nudc va lau cho that khs.

« Yéu ciu than chii nim trong giudng tir 5 dén 10 phit sau khi bom thudc.

« Lam khé ddy chiu bing khin giy khi dugc yéu cau. Liy bb ra, néu duoc sir dung.

« Thdo tAm 16t chdng 4m va tAm vai dfp 1én ngudi ra. Dit mot miéng thdm thai ky néu cé
dich ri ra qua muc.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thubc.

Budc 5: Quan sat su dap rng thudc cla than chl va bat ky phan
irng phu nao.
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Gi6i Thiéu

Thu tuc:
Thay bang
khong vo
trung
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Thay Bang Khong Vo Trung
Muc ndy sé bao gdm thil tuc co ban vé viéc thay bing khéng vé triing.

Pay chi la thong tin chung. Mdi than ch thi khac nhau cho nén cac budc cu thé ma quy
vi sé can phai thuc hién sé thay doi. Luén thuc hién theo cac hudng dan cu thé cho moi
than chu dugc néu ra danh cho quy vi béi RN ty quyén.

Budc 1: Panh gia than chu.
« N6i véi than cha vé thu tuc.
« Hoi than chii c4ch thite ho sé& 1am, x4c dinh bat ky thay d6i ndo ma ho sé trai qua.
Ghi nh4n bét ky phan nan n3o. Thong béo viéc lidu than chi ¢é dang An tbt va udng
nudc day da hay khéng vi dieu nay quan trong dé lam lanh vét thuong.

Budc 2: Chuan bi thd tuc.
« Xem lai cc huéng din ty quyén.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nudc, va lau cho that kha.
« Chun bi dung cu cin thiét.

o Mang gang tay.

Budc 3: Hoan tat thu tuc.
o Théo bang cii ra va vitt bo bang vao thung thich hgp.
o Théo ging tay ra, rira tay, va mang ging tay méi.
« Lam sach vét thuong theo chi thi ctia RN iy quyén.
« Quan sat vét thuong theo chi thi cia RN iy quyén.
« B&i bat ky thubc m& hay thudc ndo theo chi thi ctia RN ty quy@n.
« Thay bing méi theo lénh ctia RN tiy quyén.
o Théo ging tay ra.
Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khé.

Budc 4: Ghi nhan viéc quan sét\vé't thuwong cua quy vi va thay
bang theo Iénh cua y ta uy quyen.

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay doi hay bién chirng nao.



Quan sat V&t Thuong

« Khi bing dugc thdo ra, kiém tra bing vé dich ri ra. Quan sat vét
« Sau khi vét thwong dwoc 1am sach, quan st thuong
- Mau
~ Su xut hién mii vin con sau khi vét thuong da duge 1am sach (mot s bing sé c6
mui)
- Lugng dich rira

- b6 ddc ciadichrira

« Sau khi lam sach vét thuong, md ta cic by vét thuong va ddy vét thuong. Xem xét:
- C& vét thuong

Mb ta vét thuong ¢ ¢& nhu mot “dong 25 xu” hodic “ddng moét hao”. Didu nay
khdng can chinh xdc nhung quy vi nén dung ciing mot hé thong do lwong dong
nhét (nhu inch hodc cd1a “___").

- Mau vét thuong: 46, vang, hodc den?
- Dich ri ra tir vét thuong
Néu 16 ra, vét thwong c6 x0, hay c6 mé cirng khong?
- BY vét thuong - ¢6 hinh dang giéng nhu duwdng tron hodc khéng déu?

— C6 su xuét hién do ngﬁm (dao duong ham duéi da) khéng? (Nhin vién cham s6¢
khéng dugc do dd sau cta cdc viing bi dao ngam.)

. Che\vét thuwong bang bang ma RN uy quyén di chi cho quy vi théy & st dung. €6 Bang vét
nhiéu loai bang khéac nhau. Mdi loai bang ¢ mot muc dich cu thé va nén dugc siv dung thuong

chi khi RN d3 cho quy vi thiy.

« Ghi nhan viéc quan sat cdc vét thuong thudng xuyén khi RN tiy quyén yéu ciu. Ludn
thong béo cho RN iy quyén biét néu c6 mét thay déi khic thudng trén bé mit ctia
vét thuong.
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Thd Bang Puong Ké

Gidi Thiéu Muc nay sé bao gom thi tuc co ban vé viéc thir bang du’o’ng ké. Mot

] dudng ké 1a mdt mdy do ham lugng dudng trong mdu ctia mot nglrdl
Xem lai muc vé bénh tiéu dudng & trang 46 dé biét thém chi tiét vé viéc
chim séc cho cac than cha bénh tiéu dudng.

Thu tuc thtr béngﬁudng k7é nay chi la thong tin chung. Ludn thyc hién
theo cac hudng dan cu thé cho moéi than chu dugc néu ra danh cho quy

vi bdi RN Uy quyen.
Thu tuc: Budc 1: Danh gia than chu
Thir bang « N&i véi than cha vé viéc thir bing dudng ké.
duong ké « Hoi than cha céch thiic ho s& 1am, va x4c dinh bit ky thay dbi ndo ma ho s& trai qua.

« Hoi than chii noi ma ho muén quy vi rit mot giot méu. Thudng s dung mot ngon
tay cé chira mdu. Dlrng st dung vi tri bi sung hodc tdn thwong. N6 trg gitip néu vi

tri nay 4m.
Budc 2: Chuan bi thd tuc. e V
« Xem lai cic huéng dan ty quyén. I (: A ( ;u A
3 R B3 B T
o Rira tay quy vi bang xa phong vanuéc, }__,-':j A\ \ LI |
va lau cho that kho. s ‘]i? \\\3— I
Ta N A A VT ERE_ R
o Tap trung dung cu can thiéet. AN
=T
« Mang gdng tay. ?—%_

Budc 3: Hoan tat thu tuc.

« Chich vio bd phén co thé theo chi thi cia RN tiy quyén. Thong 1 tot nhit 13 thay
doi vi tri chich cho méi thir nghiém.

GO1i y: cac ngodn tay it nhay cdm hon trén cdc canh ngén tay.

« Thir theo cdc huéng dan ctia nha san xudt thiét bi va c4c huéng dan cia
RN uy quyen

be truc t1ep dé cam mau, néu can

o Théo ging tay ra.
o Rtra va lau khé tay quy vi.

Budc 4: Ghi nhan phan doc voi ngay va gIO’ va bat ky thong
tin nao khac duoc yéu ciu cta RN Uy quyen

« Tra1&i vé phan doc vé c4c huéng din tir RN ay quyén.

Budc 5: Quan sat than chi vé tinh trang kich rng
o vi tri chich.
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Ong Truyén Dinh Duéng Qua Puong Tiéu Hoa

Muc nay sé bao gom thi tuc co ban vé ong truyén dinh duéng qua du’dng tiéu héa, cing véithong  Gioi Thiéu
tin nhiéu chi tiét vé viéc chim séc hiu mdn nhan tao (lién quan dén heé tiéu héa).

Thu thult tao hdu mén nhén tao la mét quy trinh m& trong thanh bung tir rudt hodc bang quang ra
bén ngoai. Viéc nay dugc thyre hién bdi vi cé tinh trang khong 6 bn xay ra véi cac bd phan ctia rudt
hozc hé tiét niéu.

Tha thuit mé thong da day 12 mét quy trinh md tir da day dén bén ngoa1 qua thanh bung
Viéc nay cho phép thirc in, chit 1ong hoic thube sé& dwgc diing qua mét 6ng khi ngudi
nay khé nudt.

Ludn thyc hién theo cic hudng dan cu thé cho m&i than chu dwoc néu ra danh cho quy
vi b&i RN ty quy@n.

Budc 1: Danh gia than chu.

« N6i chuyén véi than cha dé tim théy c4ch thite ho s& 1am, va x4c dinh bt ky thay dbi nao ma v Thu tuc
ho s& trai qua. Ong truyén

o Giai thich cho than cht nhirng g1 quy vi s& lam. Yéu cAu than chu ndi cho quy vi biét xem ho ¢6 dinh d u’c‘rng
dang trai qua bat ky khé chiu nao hay khong qua duong
tiéu hoa

Budc 2: Chuan bi thi tuc.
« Xem lai c4c huéng din vy quyén.

« Rira tay quy vi bing xa phong va nuéc, va lau cho that kha.
« Tép trung dung cu cAn thiét.

o Mang gdng tay.

Budc 3: Hoan tat tha tuc.
« Théo bing ra - dirng bao gid str dung kéo dé cit dirt bing,
« Giit chit 6ng theo chi thi ciia RN Gy quyen.
« Khuyén khich than chi & tu thé ngdi hoic tu thé nira twa.

« RN uy quyen c6thé yeu cau quy vi klem tra thirc an trong da day bang cach mang bao tay va
riit mot s thirc dn ctia da day bing dng tiém 16n.

o S dung thudc cong thirc hodc thudc theo chi thi cia RN ty quyén.

« Riradn truyen dmh dudng véi 30-60 ml nwdc trwde va sau mdi lan truyén thive 3n va sau khi
diing tat ca cac thudc.

o Théo ging tay ra.
« Riratay quy vi.
Buoc 4: Ghi nhan viéc truyén dinh duéng theo cac hudng dan
RN 0y quyén.
Budc 5: Quan sét than chi vé bat ky thay ddi hay bién chirng nao theo
chi thi cda RN ay quyén.
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Ong truyén Ong truyén dinh dudng 1a mot Sng duoc dua vao trong da day ctia than chi khong thé
dinh duong 4n hogic ubng mot minh ma khéng nghen. Khong c6 kha ning in c6 thé do dot quy, ung
thu, MS, hodc hon mé.

C6 hai loai 6ng truyén dinh duéng:

« Mot bng thong miii da day (NG) duge dua vio thong qua miii, di xubng thuc quan
va vao da day. Viéc ndy thudng tam thdi, sau dot quy hoic tinh trang thay dbi dot
ngot khéc.

. Mot ong thong da day dugc chen vao bang cach phiu thuat qua thanh bung truc
tiép dén da day. Mot so trong s6 nay cé cac tén khéc nhau. Mot loai dng théng da
day dugc goi 1a mét dng PEG.

« Cubi cling 13 6ng c6 the dwoc thay thé boi mot nim hoic 6n thong du’o’ng tiéu
“loai Hai Nhdnh”. Diéu d6 sé hitu ich cho quy vi dé biét loai dng nio ma than chii cé
va cach thitc né dwoc gitt trong co thé.
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Khi quy vi cung cAp chét dinh dudng qua 6ng truyén dinh dudng hdy nhé théng tin sau day:

« Gan giii v6i than chii cang nhiéu cang tbt. Gid An va viéc dn 13 thoi gian tu hop than
mat danh cho nhiéu ngudi. Quy vi nén biét s& thich ctia than cha dang & cling véi
nhirng ngudi khac véi sy mong mudn c6 chd riéng tw khi nhin thirc in.

« X4c minh bing vin ban v&i RN ty quyén quy trinh cho 3n, lugng thic in,
lugng nudc, luu lugng, va than chii nén & vi tri nao khi nhan thic an long.

« Str dung su chim séc khi di chuyén, tim rira, v mic quin 4o cho than
chi1 dé ngin viéc kéo 6ng 1én.

« Béo c4o bt ky khé chiu ndo.

o Quan sat sy kich thich, do, sung, hoac dich ri ra chung quanh vét rach & bung,

« Pbi khi cdc than chi cé thé ngdm thirc in trong miéng ctia ho dé thuéng
thirc mui vi nhung khéng dugc nudt thire 3n. Néu viéc nay dugc cho
phép, héi than cha thirc dn nio ma ho mubn ném.

« Théng béo cho y t4 biét néu tinh trang nén mtra hodic o xay ra.

« Yéu cAu than chi ngdi thing, hodc & mét géc 30-45 do, trong khi cho in qua
6ng ctia ho, va & tu thé thing ditng trong mét gid sau khi da dwoc 3n xong,

« Quan sat miéng than chu vé bit ky d4u hiéu nao khé hay rach da.

« Khuyén khich than chu chal rang va st dung nu’dc stic miéng hoic cic san phdm

lam diu nhe mleng, nhu miéng gac tAm nuéc mubi. N6i véi than chi didu quan
trong 12 khong nudt nuwéc trong khi chai ring vi ho ¢ thé nghet thé.

« Than chi nén ngdi & mét gbe 90-do trong khi chai rang cta ho hodc st dung thudc
stic miéng dé ngin ngira tinh trang nudt chit 1ong bt ngd.

Bénh tiéu chay thtrdng xay ra bdi vi “hdi chu’ng 5 thao” (1am hét sach thirc An Gda
day nhanh chéng vao rudt non). Néu didu nay xay ra, hay lién hé v&i RN ty quyén
hozc béc si didu tri.

Lam sach dung cu theo chi thi.

Dudi day 13 mét danh séch bién chimg c6 thé xay ra. Quy vi va RN ay quyen can quyét
dinh ai nén dugc goi trong trudng hop ma mot trong sé cac bién chirng nay xéy ra.
« Ong dira.

Su kich tng da c6 thé xay ra chung quanh vi trf nay khi cc chat bai tiét tir da day
c6 thé tiét ra va kich trng da.

. 6ng c6 thé chin thudc hodc bai vi dng khong duge bép ky.
« Bat ky tic dung ndo ma RN ty quyén dic biét ndi cho quy vi biét.

Thong lé tot

nhat vé viéc

. nuodi duwong
bang thirc an long

Bién chirng
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Gi6i Thiéu

Xem xét
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Cham S6c Hau Mon Nhan Tao
Muc ndy sé bao gdm thil tuc co ban vé chim sé¢ hiu mén nhan tao.

bay chi la thong tin chung, Mdi than chu thi khac nhau va chdm séc cling s& thay ddi
tir nguoi nay sang nguoi khéc. Ludn thyc hién theo cdc hudng dan cu thé cho mdi than
chii dwoc néu ra danh cho quy vi b&i RN ty quyén.

Thu thuit tao heflu modn nhin tao 1a moét quy trinh m& nhian tao trong thanh bung dén
mbt trong sd bon co quan ndi tang ctia ching ta. Viéc nay dugc thuc hlen bdi vi ¢é tinh
trang khong 6 bn xay ra véi cac bd phan cta hé cd quan nay Chéng han néu mét ngudi
bi tic nghén trong rudt ctia ho do khéi u, phiu thuat cé thé mang mét phan rudt dén 13
thong trong thanh bung. Pay dugc goi la mot hdu mén nhén tao.

Trudng hop nay ciing c6 thé tao ra mét 15 thong trong da day, dugc goi la thu thuat mo
thong da day, dic biét khi mét ngudi khé nubt hodc mot 18 thong trong bang quang,
duoc goi 1a mét thii thust mé théng niéu. Thi thuit tao hiu mén nhan tao cé thé 1
tam thoi hodc 1au dai.

Noi ma 16 thong dugc tao ra g01 12 “13 thoat.” C4c chit thai ctia rudt hoic bang quang
c6 thé thai hét qua lo thodt vao mot khoang tai. Quy vi c6 thé dugc ay quyen nhiém vu
trg gitip than chi vé mot s hoic tit ca viéc chdm séc hiu mén nhan tao ctia ho.

Thén chu c6 thé nhay cam hoic ltng tiing vé viéc chim séc hiu mén nhén tao, dic biét
néu né hoan toan méi. Quan trong la nhan vién chdm séc khong dua ra bat ky ¥ kién
nio hoic néu khéng thi 1am cho than chi nghi viéc gitip ho chim séc hiu mén nhén tao
12 didu khé chiu.

Muc nay s& m6 ta cac nhiém vy nao c6 thé dwoc thuc hién khéng c6 ty quyén va cdc
nhiém vy nao pha1 dugc uy quyen lién quan dén chiam séc hdu mén nhén tao. Néu than
chti cin tro gitip x4 hét tai hdu mén nhén tao dé virt bd chit thai hoic thay dbi tdi, khi
d6 day 1a viéc chim séc c4 nhan dugc xem xét va khong bit budc ay quyén.

M6t s6 than chit ¢6 thé mubn tdi hiu mén nhén tao thudng xuyén khong con chit thai,
tuy nhién tti nén dugc xa het khi tdi chira het mirc la mdt phan ba deén mét nira dé
ngan tai nay khong kéo da 1én chung quanh 16 thodt.

B4t ky hoat dong ndo c6 lién quan dén chim séc da chung quanh 16 thoat hodc thay déi
vong dém hay toan bd thanh phan khdc dinh lién véi viing da chung quanh 16 thoat deu
phai dugc uy quyen.

Vong dém hoc thiét bi khac dugc thay dbi khi niém khéng con bao dam do rd ri hodic
thuong do y 1énh ctia béc si diéu tri chi dinh; vi du: ba ngay mdt 1an. Y td Gy quyén sé
dwa ra chi thi lién quan dén cdc nhiém vu nay khi tiy quyén vé mot than cha cu thé.



Budc 1: Banh gia than chu. Thu tuc:

« N&i véi than cha vé thii tuc. Kiém tra xem noi ho ¢6 mudn thuc hién chim séc hau Cham séc
mdn nhan tao hay khéng. Thudng dé lam hon trong phong tim. hau mon
« Bao dam ring c6 chd kin déo cho than chii & bat ky noi ndo thuc hién chim séc. nhan tao

« Hoi than chii cach thire ho s& 1am va ghi nhan bit ky thay déi ndo ma ho sé trai qua.

Budc 2: Chuan bi thd tuc.
Néu tiy quyén dugc yéu cAu, thuc hién theo cic hwéng din ay quyén.
« Chun bi dung cu cin thiét.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc va lau cho that kha.
» Mang gdng tay. 5

Budc 3: Hoan tat thu tuc. '.,

« Thdo tdi hiu mén nhén tao va vong dém cii, hoic thiét bi khéc, ra khoéi 1 thodt.

« Vit bo tii theo céc huéng din ctia RN iy quyén ho3c trong mot tii chdng thim.

« G& nhe bit ky chat thai rin no tir co thé ra khéi chung quanh 13 thoat bing
gidy vé sinh. Sau khi 1am sach da chung quanh 15 thoat bang xa phong va nuéc.
Lam khd bang cach vo nhe.

« Quan s4t 18 thoat va viing da bao boc cho bat ky viing nao hé, kich irng, ndi mun

hodc céc tinh nang khéac theo chi thi ctia RN ty quyeén.
B6i bt ky thubc m& ndo theo chi thi.
« Diing tti méi theo chi thi ctia RN tiy quy@n., ) nhiéu loai ti khéc nhau hién c6. RN

Uy quyeén sé cung cap cho quy vi cac huéng dan cu thé vé tdi ma than chi st dung,

Théo gdng tay ra.
Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kha.

Budc 4: Ghi nhan viéc cham séc hau mén nhan tao theo lénh
clay ta uy quyen.

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay doi hay bién chirng nao.
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Gi&i Thiéu

Tha tuc:

Ong thong
dudng tiéu
rong va thang
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Ong thong duong tiéu rong va thang
Muc niy sé bao gdm thii tuc co ban vé éng thong dudng tiéu réng va thing.

Mot ~éng thong dwdng tiéu réng va thing 13 mot 6ng dugc dua vio trong bang quang
de dan nuéc tieu va sau d6 dugc bo ra. Viéc nay dugc thuc hién khi mot ngudi khdng thé
tieu hét nudc tiéu trong bang quang ctia ho ma khoéng cé 6ng thong duong tieu.

Lubn thure hién theo cdc hudng din cu thé cho mdi than chii dwgc néu ra danh cho quy vi
b&i RN uy quyén.

Budc 1: Panh gia than chu.
N6i chuyén véi than chi dé tim thiy cach thirc ho s& 1am, va x4c dinh bét ky thay dbi nao
ma ho sé trai qua.

Giai thich nhirng gi s& 1am cho than cht. Yéu ciu than chii néi cho quy vi biét xem ho ¢6
dang trai qua bat ky khé chiu nao hay khéng hodc ho c6 bat ky s& thich nao ve cich thirc
ho thuc hién tha tuc hay khong.

Budc 2: Chuan bi thd tuc.
« Cung cp chd kin d4o cho than chu.
« Xem lai c4c hwéng din ty quyén.
« Rira ban tay quy vi bang xa phong va nudc; va lau cho that kha.

« T4p trung dung cu can thiét.

Mang gdng tay.



Budc 3: Hoan tat thu tuc.

Budc 4: Ghi nhan thu tuc dat 6ng théng dudng tiéu theo cac

Tro gitip than chii & mét tu thé ngdi hodc ndm thoai mai.

Lam sach viing d4y chiu hodc phin cudi dwong vat theo chi thi cia y t4 ay quyén.
Pinh vi va nhan biét 18 niéu dao.

Boi tron dng thong dwdng tiéu bing chit nhdn c6 thé hoa tan trong nudc gidng
nhu chét thach KY.

Dt 8ng thong dudng tiéu vio trong 16 niéu dao va vao trong bang quang. Sé
khoang 13 9 inch danh cho nam va 2% &n 3 mch danh cho ntr. Quy vi sé biét
quy vi quan sét trong bang quang khi nudc tidu bit dlu chay ra ddu 6ng thong
du’dng tiéu.

Yéu cAu than chi th chim va siu. Piéu nay giup 16 thong trong bang quang
ting hoat. Quy vi nén ép manh tir tir khi dwa 6ng théng dudng tiéu vao.

Gitr 6ng thong dudng tiéu tai chd cho dén khi nuwéc tiéu ngirng chéy ra.
Théo ng thong duwdng tidu ra

Lam sach va lau khé vung ddy chau.

huéng dan ciia RN Gy quyén.

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay doi hay bién
chirng nao theo chi thi cha y ta uy quyeén.

Ngtrng doc Sach Huéng Dan & day.

Xem Doan Video vé Diéu Tri.

Theo duong dan nay. dén trang web DSHS.
Cudn xuodng Uy Quyen biéu Ducmg Cot Loi
dudi cot Khéa Huan Luyen Nhap vao ngdn
ngu thucmg dung cua quy vi. Chon video nao
ma quy vi mudén xem. www. dshs.wa. gov/
altsa/training/dshs-curriculum-available.

.
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Tong Quan Thuc Hanh Cda Khéa Huan Luyén

Tong Quan

Hoan tat
khoa

Ky kiém tra
cuoi khoa

nhu thé nao?

Chuan bi ky
kiém tra

Trong muc ndy, quy vi sé xem lai thong tin duwoc bao gdm trong Sich Huéng Din bing
cach lam kiém tra thuc hanh.

st dung kiém tra nay 1a hudng dan nghién cttu. N6 sé gitip quy vi tré nén quen thudc
vdi cach thirc cac cau héi kiém tra dwoc viét ra va cac linh vire ndo quy vi can xem lai.

Kiém tra thuc hanh dai hon va khé hon mdt chit so v6i Ky Kiém Tra Cubi Khda. Do dd,
ngay khi quy vi da hoan tAt kiém tra thuc hanh, quy vi sé chun t&t dé hoan tit thanh
cong ky kiém tra cudi khéa.

Sau khi quy vi hoan tAt Kiém Tra Thyc Hanh Cta Khéa Huén Luyén, quy vi sin sang dé thuc
hién c4c budc cudi cliing dé hoan tat khéa hudn luyén va nhan dugc chirng chi caa quy vi.

Pé hoan tit khéa hudn luyén ndy, quy vi sé can phai thuc hién nhu sau:
« Lién hé véi giang vién da cung cAp tai liéu khéa hudn luyén ctia quy vi dé xép lich
kiém tra ctia quy vi.
« Pau ky kiém tra véi diém s6 80% hoic cao hon.
« Tré lai phin dénh gi4 hoc vién ctia quy vi ddi vdi giang vién.
« Trd lai Sdch Hudng DAn clia quy vi tam thdi dé xem lai (d4y 13 dé xem lai viéc hoc
clia quy vi trong Bai T4p Thuc Hanh).

C4 20 cau hdi k1em tra cubi khéa. C6 nhidu muc diing hay sai, nhiéu cau chon, d6i chiéu,
va dién vao chd tréng.

Pé chudn bi cho ky kiém tra cubi khéa:

« On lai cdc bai hoc trong Sdch Huéng Dan.
« Hoc Tém T4t Bai Hoc & cudi mdi bai. Théng tin quy vi cin ghi nhé 13 trong Tém
T4t Bai Hoc.

« Xem lai video mbi bai hoc.
« Lam Kiém tra Thyc Hanh trong bai hoc nay.
« Xem lai c4c ciu tra 1&i trong muc Pap An ctia Sach Huéng Dan.

« Kiém tra lai bat ky linh vire nao khé d6i véi quy vi.

Sau khi thuc hién cdc budce nay, quy vi sé chuln bi ky ky kiém tra cudi khéa.

Ngtrng doc Sach Huéng Dan & day.
Khi quy vi san sang, t1ep tuc dén phan Kiém Tra Thuc Hanh Cta Khéa Huln Luyén &

trang ké tiép. Hoan tit Kiém Tra Thuc Hanh Cta Khéa HuAn Luyén ma khéng sir dung
Sach Hudéng DAn clia quy Vi.
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Kiém Tra Thuc Hanh

1. Nim diéu kién ndo phai ddp dwoc dép ing Gy quyén didu dudng?

1.

2.

2. Liét ké b6n nhiém vu cu thé ma khéng thé dwoc tiy quyén cho quy vi.

1.

2.

3. BOnyéu cau nao héi du dieu kién dé nhan ay quyen?

1.

2.

4. C6bbn méi trudng ma ty quyén cé thé xay ra. DS 12 gi?

1.

2.

3.

4,

5. Bao dudng dudng din trung tAm cé thé dugc tiy quyén cho mét Tro Ly Didu Dudng/HS Ly
Cham S6c Tai Nha.

] bung O sai

6. MOt Y T4 Hanh Nghé Puoc CAp Phép (LPN) ¢6 thé ty quyén cdc nhiém vu cho mét Trg Ly Piéu
Dudng/H) Ly Cham Séc Tai Nha.

[l bung [ sai
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Kiém Tra Thuwc Hanh Caa Khéa Huan Luyén

10.

11.

12.

13.

108 o Kiém Tra Thuc Hanh

Liét ké mét trong s6 nhirng viéc ma mdt RN tiy quyén chiu trach nhiém trong quy
trinh ty quyén.

1.

Khi quy vi nhin dugc ty quyén, hai viéc nio ma quy vi chiu trach nhiém?

1.

2.

Trg Ly Pidu Dudng hodic H6 Ly Chiim Séc Tai Nha nén béo céo cac thay dbi vé tinh
trang than chu cia quy vi nhanh chéng cho RN uy quyén.

] buing O sai

Néu quy vi khéng thé thyc hién mot nhiém vu dwoc Gy quyén vi bat ky 1y do ndo, quy
vinén lam gi?

Hai vi du vé khuyét tat dang tién trién 13 gi?

1.

2.

Liét ké bbn trong sb chin hé co quan trong co thé duwgc mb ta trong Sach Hwéng Dan.

1.

2.

Dbi véi mdi trong sé bdn hé co quan trong co thé ma quy vi da nhan biét trén day, hay
liét ké mét réi loan théng thudng.

1.

2.




14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kiém Tra Thuwc Hanh Cia Khéa Huan Luyén

Bénh Tiéu Pudng Thai Ky anh huéng dén hé co quan nio trong co thé?

Thudc 13 gi?

Hai loai thudc 13 gi? Liét ké va cung cip dinh nghia cho mdi loai.

1.

Thudc dugc ghi trong danh muc dwoc goi 1a cac duge chit dugc kidm so4t. Ching ¢6
thé nguy hiém hodc cé mot tiem nang lam dung cao. Mot vi du ve loai thudc nay la:

Ba nhian t6 nio cé thé anh huéng dén tic dung cia thubc?

1.

2.

3.

14 dnh huéng khéng mong mudn cta thudc trong
co thé khong phai 13 mot phan ctia muc tiéu vé liéu phép bing thudc.

Mot xay ra khi qua trinh ding mét loai
thudc dwoc cho diing trude, cling mét lic, hoic sau mét thube khac thay déi tac dung
ctia mdt hodc ca hai loai thudc. T4c dung mét hodic ca hai loai thudc 6 thé dwoc gia
tang hay giam bét.

Khi quy vi d3 dugc iy quyén vé qua trinh ding thudc dang udng, quy vi dugc cho phép
dua thudc vao trong miéng than chu.

L] bung L] sai
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Kiém Tra Thuwc Hanh Caa Khéa Huan Luyén

22. Mot dudng diing thubc 13 cach thic thude duge cho ding.

L] bung L] sai

23. Lam cho mdi dudng dung duéi day phti hop véi diing dinh nghia bang cach vé mot
duong tir dwong dung dén dinh nghia dung

buwdng dung binh nghia
Truc trang Puoc diing qua miéng va nudt
Dud6i ludi Chich qua da bing kim tiém va bom thudc vio cg, duéi da,

hodc vao tinh mach.

Tiém Xit hoc hit vio miii, c6 hong va phéi
Miéng bugc dua vao truc trang

Hit xit bat dudi ludi

Am dao B6i truc tiép vio da hoic niém mac
Pip Puoc duwra vao 4m dao

24. Liét ké hai trong s didu sé lu6n & trén nhan thudc.

1.

2.

25. Liét ké nam quyén trong qud trinh diing thudc.

1.

2.
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Kiém Tra Thuwc Hanh Cia Khéa Huan Luyén

26. Liét ké ndm budc ndy trong qud trinh ding thudc trong thit tw bén phai vao cac
chd trong dugc ddnh s6 dwéi ddy. (#1 1a bude thit nhat, #2 1a buéc thit hai, v.v.)

Ghi nh4n qué trinh diing thu6c

st dung thudc

banh gid than chu

Quan sét than chu v@ téc dung thudc

Chudn bi thudc

27. C6hai quyén quan trong ma cac than cha ¢é vé quy trinh diing thudc.

Céc than chu cé thudc hoic didu tri.
Céc than chu cé khi thubc dugc st dung.

28. Luu trir thubc dwoc gitr lanh nén dé riéng véi

29. Thir bing dudng ké do trong mau ctia mét nguoi.

Dap An & trang ké tiép. S&r dung né dé xem lai
cac cau tra loi cua quy vi va hoc cac linh vuc
ma quy vi can.

Tu vo nhe sau lung. Quy vi di va dang hoc
tap cham chi!
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Pap An Kiém Tra Thuc Hanh Cia Khéa Huan Luyén

Str dung dap 4p nay dé ddi chiéu véi cdc cAu tra 15i ctia quy vi. (Céc) sb trang theo sau
cau héi 12 noi quy vi sé tim thay thong tin trong séch hwéng dan.

1. Nim diéu kién ndo phai duoc ddp tng iy quyén diéu dudng? (Trang 9)
1. Mot Y T4 C6 Pang Ky dwoc cip phép chuyén giao viéc thie hién mét nhiém vu.
2. C6 ba nhiém vu cu thé khéng thé dwoc ty quyén.
3. Uy quyén bao gdbm mét nhiém vu cu thé cho mét than cha.

4. Chi Trg Ly Pidu Du’o’ng/ HJ Ly Cham Séc Tai Nha dua trinh d8 chuyén moén cé
thé chap nhan ty quyén.

5. Uy quyén chi c6 thé x4y ra trong bén méi trudng cong ddng.

2. Liét ké bdn nhiém vu cu thé ma khong thé dugc tiy quyén cho quy vi. (Trang 9)
1. Tiém ching, ngoai insulin
2. Quy trinh v6 trung
3. Bao dudng dwdong din trung tim

4. Cac nhiém vu yéu cau chan doan dieéu dudng

3. Bbn yéu ciu nio hoi du didu kién dé nhan ty quyén? (Trang 10)
1. LA mdt HCA, NA-R ho3c mét NA-C trong tiéu bang Washington.
2. P4 hoan tét cic yéu cu hoc tap vé ay quyén.
3. S&n 16ng thwe hién nhiém vu cu thé sé dwgc ty quyén.

4. Chirng minh v&i RN uy quyen vé ning luc cia quy vi @é thuc
hién dting nhiém vu cu thé ma khéng c6 sw gidm sét truc tiép.

4. C6bbn mdi trudng ma ty quyen cd thé xay ra. D6 12 gi? (Trang 14)

1. Céc chwong trinh cw trii & cong ddng dwoc cAp phép danh cho ngudi bi
khuyét tat dang tién trién.

2. Nha tap thé ngudi 16n dwgc cap phép.
3. Co s& trg sinh dwgc cAp phép.
4. Tai nha.

5. Bao dudng dudng din trung tAm cé thé dugc Gy quyén cho mét Trg Ly Diéu Dudng/
H6 Ly Chdm Séc Tai Nha (Trang 9)

Sai
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Pap An Kiém Tra Thuc Hanh Cda Khéa Huan Luyén

Mbt Y T4 Hanh Nghé Pugc CAp Phép (LPN) ¢6 thé ty quyén cdc nhiém vu cho mét
Tro Ly Piéu Dudng/H6 Ly Chim Séc Tai Nha. (Trang 9)

Sai

Liét ké mdt trong sé nhitng viéc ma mdt RN Gy quyeén chiu trach nhiém trong quy
trinh Gy quyén.  (Trang 15)

Bt ky mét trong sb cdc cdu deu 1a trd 1i diing:

C6 sy ddng ¥ bing vin ban tir than chi hodc dai dién dwgc iy quyén
vé su Gy quyén.

Uy quyén nhiém vu.
Gidm sat Gy quyén.

B3i bé hodic hity bé iy quyén.

Khi quy vi nhan dwoc Gy quyén ma hai diéu nio quy vi chiu trach nhiém? (Trang 17)
Bt ky hai trong s6 cdc cau sau ddy déu la tra 10i diing:
Thuc hién nhiém vu dwgc iy quyén theo cic hwéng din.

Quan sat than chu vé phéan rng phu ctia thudc, phan rng vé diéu tri, hodc
bién chirng tir bénh

B4o c4o cac thay dbi vé tinh trang than chii nhanh chéng.

B4o c4o cho RN iy quyén, hodc §iém sat vién ciia quy vi, vé bt ky thudc hay diéu
tri ndo da thay doi, c6 thé yéu cau mét thay ddi trong cic hwéng din iy quyen.

Tro Ly Piéu Dudng hodc HO Ly Chim Séc Tai Nha nén bdo céo cac thay dbi vé tinh
trang than cha ctia quy vi nhanh chéng cho RN Gy quyén. (Trang 17)

bing

Néu quy vi khong thé thuc hién mét nhiém vu dugc ay quyén vi bat ky ly do nio,
quy vi nén lam gi? (Trang 18)

Théng bao cho RN uy quyén'vé chii nhan cta quy vi b‘iét cang s6m cang t6t
khi quy vi khong the hoan tat nhiém vu dwgc ay quyeén.

Kiém Tra Thuc Hanh « 113



Pap An Kiém Tra Thuc Hanh Cia Khéa Huan Luyén

11.

12.

13.

14.

15.
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Hai vi du vé khuyét tat dang tién trién 12 gi? (Trang 30)
Bdt ky hai trong s6 cdc cau sau ddy déu la tra 10i diing:
Thiéu Ning Tri Tué

Chirng Bai Nio

Chirng bong Kinh

Chirng Tu Ky

Ho6i Chirng Down

Liét ké b(f)n trong s6 chin hé co quan trong co thé dugc mé ta trong sach
huéng dan. (Trang 32)

Bdt ky bdn trong s6 cdc cau sau ddy déu la nhiing trd 15i diing:
Tim mach

H6 hap

Da bi hodc da

Niéu hodc sinh duc-niéu

Noi tiét

Than kinh

Co xwong khép

Giac quan

Dbi véi mdi trong s6 bdn hé co quan trong co thé ma quy vi d nhan biét trén day,
hay liét ké mét r6i loan thong thudong.

str dung biéu dd On Lai Bai Hoc & trang 53-55 dé ddi chibu véi céc cAu tra 15i cia

quy vi. Bt ky réi loan nao dwoc liét ké cho céc hé co quan trong co thé ma quy vi
chon déu dung.

Bénh Tiéu Pudng Thai Ky anh hudng dén hé co quan ndo trong co thé? (Trang 46)

Noi tiét

Thudc 14 gi? (Trang 64)

B4t ky hop chit nao thay ddi hoat ddng héa hoc trong co thé con ngu¥i.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pap An Kiém Tra Thuc Hanh Cda Khéa Huan Luyén

Hai loai thudc 13 gi? Liét ké va cung cip dinh nghia cho mdi loai. (Trang 64)

Thudc cn toa bacsila thudc chi c6 thé dwoc ban hoic phan phéi khi ¢6 toa thudc.
Thudc khéng cin toa bac si c6 thé dwgc mua ma khong c6 toa thudc.

Thubc dwoc ghi trong danh muc duoc goi 13 cac duogc chit dwoc kidm soat. Ching c6
thé nguy hiém hodc c6 mét tiém niing lam dung cao. Cic vi du vé loai thubc nay 1a:
(Trang 64)

Bit ky cac cau nao ciing ding: ma tuy, thudc giam dau, chat kich thich, hoic
thuéc hwéng tAm thin

Ba nhén t6 nio trong s6 cic nhan t6 ¢6 thé anh hudng dén tic dung ctia thudc?
(Trang 66)

Bat ky ba trong s6 cac cau déu diing: tudi tac, gidi tinh, kich ¢&, thira hwéng
yéu td di truyén, tinh trang thé chit, va tinh trang cam xc.

Phan trng phu 13 kha niing tic déng khéng mong muén caa thudc trong co thé
khéng phai 1 mot phan ctia muc tiéu vé liéu phap bing thuc. (Trang 66)

MOt tirong téc thudc xay ra khi qud trinh dung mot loai thudc duoc cho ding trude,
cung mot ldc, hodc sau mot thudc khéc thay ddi tac dung ctia mot hoic ca hai loai
thudc. Tac dung mot hoic ca hai loai thudc cé thé dwoc gia ting hay giam bét.
(Trang 67)

Khi quy vi da dugc uy quyen vé qud trinh ding thudc dang uéng, quy vi dwoc cho
phép dwa vién thudc vao trong miéng than chi. (Trang 71)

bing

M6t dudng ding thudc 13 cach thire thudc durge cho ding.
(Trang 68 va 69)

bung
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Pap An Kiém Tra Thuc Hanh Cia Khéa Huan Luyén

23.

24.

25.

26.
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D&i v6i mbi dinh nghia dwéi ddy, hiy dbi chibu né véi ding tén dudng ding thudc.
(Trang 68)

Pudng ding Pinh nghia

Tryuc trang Puoc diing qua miéng va nudt

Dudi ludi Chich qua da bing kim tiém va bom thudc vio co, dudi
da, hodc vao tinh mach.

Tiém Xit ho3c hit vio miii, c6 hong va phdi

Miéng bugc dua vao tryc trang

Hit xit bat dudi luai

Am dao>< Boi truc tiép vao da hodc niém mac
Pip buoc dua vao 4m dao

Liét ké hai trong sb didu sé ludn & trén nhan thudc. (Trang 70)
Bdt ky hai trong s6 cdc cau sau ddy déu diing:

Tén than chi, tén thudc, lidu lwgng, dwdng ding, lich diing, va ngiy hét han.

Liét ké ndm quyén trong qud trinh diing thubc. (Trang 72)
1. Pung than chu

2. Piing thudc

3. Pung lidu

4. bing duwdng dung

5. Pung lac

Liét ké nim budc niy trong qua trinh ding thudc trong thit tw bén phai
bing cach sir dung cac chd trong dugc danh sb duéi diy. (Trang 73)

1. Panh gia than chu

2. Chudn bi thudc

3. Sir dung thudc

4. Ghi nh4n qua trinh diing thudc

5. Quan sat than chu vé tac dung thudc



27.

28.

29.

Pap An Kiém Tra Thuc Hanh Cia Khéa Huan Luyén

C6 hai quyén quan trong ma cdc than chu cé vé qua trinh diing thudc.
(Trang 75)

Céc than chi c6 quyén tir chdi thubc hodic diéu tri.

Céc than chi cé quyén riéng tw khi thudc dwoc st dung.
Luu trir thudc dugc gitr lanh nén dé riéng véi lwu trir thwrc phim. (Trang 77)

Thtr bing dudng ké do dwdng hodc glucd trong mau ctia mot ngudi. (Trang 98)

Ngirng doc Sach Huéng Dan & day.

Vi quy vi da xem lai cac cau tra loi cha quy vi
so vGi dap an vé kiém tra thuc hanh, hoc bat
ky lIinh vuc nao quy vi da lam sai va bat ky
linh vuc nao khac ma quy vi cé cac cau hoi.

Ngay khi quy vi yén tam vai trinh d6 am hiéu
cua quy vi, quy vi nén san sang sap xép lich
Kiém Tra Cu6i Khéa cia minh.

Xin chic mirng tat ca quy vi da hoc tap
cham chi!
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Thuat ngir
Phan Ung Do Dj Ung

Bénh Alzheimer

Di chuyén
Hau mon

Loét bong Mach
(Loét Tiéu Puong)

Pong Mach

Chirng viém khép

Bénh hen suyén

Loét bénh nam liét
giwong

Mau

Mach mau

Vi bong béng khi

Phéng

Mao mach

Héi sirc tim phdi
(CPR)

Hé Tim Mach

Sun

u Gia

Pinh nghia

Mt phan (ng cta co thé véi thudc, bui, nAm mdc, phan hoa hoic thir
khac trong mdi trudng. Phan (rng cé thé bao gom ngtra, hat hoi, nghet
mi, nGi mun, va thd kho khé ciing nhu cac triéu chirng khac.

Mot bénh thodi hoai dang tién trién gdy ra mat tri nhé va khong di kha
nang tri tué. Triéu chirng ban dau 1a tinh hay quén.

DE di bo.
Ong thong cla truc trang ma phan duoc di qua.

V&t loét hd & ban chan va bap chan do thi€u luu luong mau tir cac dong
mach dén chan

Cac mach mau truyén mau lam giau oxy di tir tim dén cac té bao co thé.

Chirng sung tdy cac khép. Loai viéem khép chinh 1a chirng lodng xuong,
thap khép, va gut.

Mot rdi loan trong hé hd hap phan (rng v&i moi thir trong mdi trudng nhu
su 6 nhiém, phan hoa, hoic bui. Cac triéu chirng bao gom khé tha, thd
kho khe va ho.

Cac viing ma da va mé nam dudi da chét 1a do tudn hoan kém nguyén
nhan 13 ap luc gay ra. Ciing duoc goi |a loét ty dé hoic loét tu thé nam.

Chat luu co thé truyén oxy, cacbonic, chat dinh dudng, khang thé, va chat
thai di lai cac té€ bao. Mau gdm cé cac hdng cau, bach cau, tiéu cau va
khang thé.

M&t mang ludi gdm cac 6ng mém, déo c6 kich c& khac nhau, nam
& moi bo phan cla co thé.

Ciing duoc goi la 1a bai bingo, cac bia cirng giéng nhu 1a bai bingo
va c6 cac hang bong béng khi nhua déo danh cho méi liéu thudc.

Hu héng da do Itra, anh nang mat troi, hda chat, dé vat néng, chat 16ng
néng, hodc dién gay ra. Phong duoc mo ta theo cac mic d6 tuy theo do
sdu ma da bi hu hong.

Cac mach mau nhé nhat két néi véi ddng mach va tinh mach.

Phuong phap khéi dong lai hanh dong bom cua tim; khéa huan luyén dac
biét dwoc yéu cau thuc hién CPR.

GOm ¢6 tim, mach mau, va mau. Muc dich chinh |a tuan hoa mau dé cung
~ N 2. n 2. 3 N A 3 2 g
cap oxy va thai cacbonic ra khoéi cac bé phan khac cua co thé.

M6 bén duoc tim thay trong khép & phan cudi xuwong cho phép van
dong nhip nhang.

Bang Chu Giai Thuat Ngtr
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= 7=
Tai Bién Mach
Mau Nao (CVA)
Bénh Phdi Tac
Nghén Man Tinh
(COPD)
Dai trang
Viém Dai Trang
(Hoi Chirng Gay
Kich Thich Rudt)
Hau moén nhan tao
Bénh Suy Tim
Xung Huyét (CHF)
Man Tinh
Tai két mac
Chirng tao boén
Bénh lay nhiém

Dugc Chat Bugc
Kiém Soat

Giac mac
Cat bé mé hoai tir

Loét bénh nam
liét giwong

Vét Thuwong H& Miéng

Mat Nuéc

Uy Quyén

Chirng mat tri

L&p chan bi

Khuyét Tat

Pang tién trién

Bénh Tiéu Puong Thai Ky
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Day la mot thoat vi hodc tic nghén mach mau trong ndo, lam suy
nhuoc cac bd phan cda ndo cung cap mau. Ciing duoc biét dén la dot quy.

Mot tinh trang dang tién trién khéng phuc héi duoc mélphc“;i hoat
dong chirc nang kém.Tinh trang c6 thé do mét trong s6 cac bénh sau

day gdy ra: viém phé& quan man tinh, bénh tran khi ph0| va bénh hen
suyén. Nguyén nhan thdng thudng nhat 1a hat thudc.

Rudt gia.

Chirng sung tay rudt gia.

Mot 16 thdng nhan tao tir dai trang dén bén ngoai qua thanh bung.

Tim khdng di manh dé bom mau di khip co thé. Cac bom tim ciing
yéu dén néi mau luu théng nguoc 18n cac tinh mach va cac co quan
cla co thé.

Kéo mot thoi gian dai.

Ving mat chi bén trong mi mat duéi.

Khéng dai tién déu din.

Tinh trang ma su lay nhiém lan truyén tir mot nguoi ndy sang mot ngudi khac.

Thudc ¢ cac nguyén tac dic biét b(l’yi gi ghl’mg c6 thé gay nghién hoic dé lam
dung. Cac vi du la ma tiy va mot s6 thudc nga.

Lam trong sach mang boc bén ngoai clia nhdn cau.
Loai béd mé chét ra khai vét thuong.

Cac vung ma da va mo nam duéi da chét 1a do tuan hoan kém nguyén nhan la
ap luc gay ra. Ciing giéng nhu loét ty dé hodc bénh nam liét giong.

Mot vél't thuong tir phau thuat da khong thé lanh ngay va da hé ra.
Cac vét rach nay sé lanh cham tir bén trong ra ngoai.

Tinh trang ma co thé khéng cé dd nudc. Didu nay cé thé xay ra tir viec mat
qua nhiéu nudc tir tinh trang d6 mo hoi, tiéu chay hodc nén mira, hay khong
uong dua nudc.

Mbt RN chuyén giao viéc thuc hién mét nhiém vu cu thé danh cho mot than cha
cho moét Tro Ly Dieu Duéng hodc HO Ly Cham Séc Tai Nha du trinh d6
chuy&n moén trong moi truong duoc chi dinh.

Mot bénh dang tién trién 1a do su pha hiy cac t& bao ndo gay ra. Kha ning
hidu, nh&, hoic nghi theo cach thong thudng bi mat. Bénh Alzheimer la
nguyén nhan théng thudng nhat ctia chirng mat tri.

Ldp bén trong cta da chi nam dudi 16p biéu bi. N6 duoc tao thanh tlr mo lién
két v&i cac mach mau rat nho va cac mat than kinh. N6 ciing gdm c6 nang
16ng, tuyén dau, tuyén mo héi va thu thé cam giac.

M6t tinh trang bat dau trudc 18 tudi, ti€p tuc vo han, va dé lai mot nguoi bi
khuyét tat dang ké. Bao gom cac chirng nhu la thiéu nang tri tué , chirng bai
ndo, chirng tu ky, va hdi chirng Down.

Mot bénh ma }uyén tuy khéng thé san sinh ra bat ky hodc dd insulin. Khdng ¢6
insulin, co thé khéng thé st dung dudng didng cach dé cung cap nhién liéu cho
cac té bao clia co thé.



Chirng twr
Ban tay thuan
Liéu lwong

Dich ri ra

Hé Noi Tiét

Enzyme,
enzyme tiéu héa

Chirng Bong Kinh
Lép biéu bi
Chirng Bong Kinh
Biéu mé hoa
Thuc quan

Dich ri ra

U Phan

Gay xwong
Tai mat

Bénh Tui Mat

bPuong Tiéu héa (Gl)
Loét Dbuong Tiéu Hoéa
Tha thuat mé

thong da day

Tén goc

Hé Sinh Duc-Niéu

GERD
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H6 so bang van ban ma nhirng gi da duoc thuc hién.
Ban tay ma quy vi thuong dung dé viét, dn, hodc lam hau hét cac viéc.
Luvong thudc sé duoc cho dung.

Chat chay ra khoi vét thuong hodc mot b phan co thé bi nhiém triing
hoac ton thuong.

Bao gom cac tuyén bai tiét hoéc mon dé diéu chinh cac chirc ning cla co
thé. Cac tuyén bao gom tuyén tuy, tuyén yén, tuyén giap va tuyén can giap,
tuyén thuong than, budng trirng, va tinh hoan.

Chat héa hoc ma hé tiéu héa san sinh ra dé phan nhé thirc dn thanh cac
chat dinh duéng.

Mot rdi loan man tinh ma mot ngudi bi co giat.

Lép bén ngoai cling cla da.

Cac té bao trong ndo “khdng hoat dong,” gay ra co giat.

Giai doan lanh vét thuong khi da dang phat trién lai.

C6 hong, noi thirc dn di dén khi quy vi nuot.

Chat dan luu tir vét thuong hodc ving bi nhiém tring nhu mat.

Phan bi tic trong truc trang va khong thé duoc téng ra theo cach dai tién.
Dieu nay co thé xay ra khi mot nguoi bi tao bon trong thoi gian dai.

Xuwong bi vo.

Mot bao nhé gan gan chira mat ma gan san sinh ra.

Chirng sung tdy hodc tic nghén cla |6 thong tdi mat, cho nén mat khong
thé thai ra ngoai.

Miéng, thuc quan, da day, rudt, gan, mat va tuyén tuy. CAc co’ quan nay
nay xt ly thirc an ma chiing ta an thanh cac chat dinh duéng c6 thé su
dung va thai hoi cac chat thai qua rubt.

Mot viing bi sung tay hodc vét thuong hé trong dudng Gl.

Mot quy trinh mé tir da day dén bén ngoai qua thanh bung. Viéc nay cho
phép thirc an, chat 1dng hoic thudc sé duoc dung qua mot dng khi ngudi
nay khé nuét.

Tén thudc cho biét mot chat gi dé vé thanh phan héa hoc cia thudc. Cac vi
du la Acetaminophen, Ibuprofen, va Furosemide.

Gom c6 than, niéu quan, bang quang, niéu dao va cac co quan sinh san.
Cac co quan nay loc chat thai ra khdi mau, quy dinh lwvong nuéc trong co
thé, va diéu chinh can bang hoéa chat trong mau va cung cip cho ching ta
cac dic tinh nam va nit, bao géom kha ning sinh san.

Bénh Trao Nguoc Da Day Thuc Quan; “chirng o néng.” Diéu nay xay ra khi
thirc an trong da day vao thuc quan dudi.
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Puong ké
Gluco

M6 hat

Tim

Chirng Réi Loan
Nhip Tim

Con Dau Tim
(Nhoi Mau Co
Tim hoac MI)

Bénh tri
Ho6c mon
Tang dudng huyét

(Puwong huyét cao)

Chirng tang huyét ap
(Huyét ap cao)

Ha duong huyét
(Buwong huyeét thap)

Chirng ha huyét ap
(Huyét ap thap)

Bénh suy tuyén
giap trang

Bénh tiéu ti€u
mat kiém soat

Bénh lay nhiém
Chirng viém
Hit xit

Tiém

Insulin
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MOt may do ham lvgng dudng trong mau ctia mot nguoi.
Dang duong trong mau.
Giai doan lanh vét thuong khi cac t€ bao mdi dang phat trién.

Bom mau di khap co thé. Tim 1a mot co véi bén khoang cé cac mach mau 1én
dan vao hodc ra khéi cac khoang.

Nhip tim khdng déu.

Xay ra khi mot mach mau trong co tim dong hodc bi nghén cho nén co tim
khong tu cung cap du oxy.

Bénh tri la cac tinh mach bi gidn trong truc trang. Chung c6 thé dai khi duoc
thay nhu cac tdi nhd chung quanh hau moén.

Céc hoa chat diéu chinh va kiém soat cac hoat déng hodc qud trinh phét trién
clia co thé.

Qua nhiéu glucd trong mau

Huyét 4p qua cao ddi véi thanh ddng mach.

Glucd trong mau qua it

Huyét 4p khdng du cho luu lwvong mau thong thudng va dé nhan da

oxy cho cdc mé co thé.

Tinh trang ma tuyén giap khong san sinh di ho6c mén. Cac triéu chirng bao
gom mét moi, kho da va téc, méng deé gay.

Bénh tiéu tiéu mat kiém soat la khéng cé kha ning tu chd tidu va dai tién.
Mot tinh trang ma vi trung, vi khudn hodc ndm méc dd xam nhap va duoc gilr
lai trong co thé.

Su dap (ng cla co thé déi véi tén thuong. Co thé diéu phéi né bao vé dé lam
l[anh ton thuong.

Khi thudc duoc hit vao mii, ¢d hong, va phéi.

Khi thudc duoc cho diing bang cach chich dudi da bang mot kim tiém.

Ho6c mdn duoc tao bdi tuyén tuy cho phép co thé sir dung dudong. Nhiéu
thirc an dugc phan nhdé thanh duong badi su tiéu hda va can cé insulin cho co

thé dé co thé sir dung chung.

Gom ¢6 da, 16ng, méng va cac tuyén trong da. Cung cdp cho co thé mot mang
boc bao vé.

DPudng rudt. Bao gom rudt non va rudt gia (dai trang).
Noi ma xuong duoc ndi cing véi nhau. Cac vi du 1a dau gdi, héng va cd tay.
Cac co quan san sinh ra nudc tiéu bang cach loc mau.

vanh clia mé & 16 hé clia am dao.



Thudc can toa bac si

Day chang

Gan

Thudc

H6 So Thudc

Twong Tac Thuéc
Dung cu dyng thuéc
Pudng dung thudc
Phan Ung

Phu Cita Thuéc

Co

Hé Co Xuwong Khép

Day than kinh

Hé Than Kinh

Thuéc khéng
can toa bac si

L6 mii
Chat dinh duéng

Thuéc mé

Thuéc dang udng

Chirng loang xuong
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Thudc ké toa.
Cac dai bén giir cac khép lai véi nhau.

Co quan gan da day thuc hién nhiéu hoat déng bao gém viéc tao mat dé
tiéu hdéa m& va loc cac chat thai ra khoi mau.

Bt ky hop chat nao thay ddi hoat dong hda hoc trong co thé con ngudi.

Gidy t& cho thay thudc ndo ma mot ngudi dang dung, liéu luong, lich
dung va theo dudng dung nao. Diéu dé ciing cho thay ai da tro gitip hoic
str dung thudc.

Khi hai hodc nhiéu thudc thay d6i tic dung clia mét hodc cac thudc khac.
Lo dwng thudc hodc hop dung thudc hang tuan.

Cach ma thudc duoc cho ding. Bao gdm dang udng (bang miéng), tiém, dap
(rit 1€n da), hit xit (hit vao), am dao, truc trang, va dudi ludi (dé dudi ludi).

Do thuéc xay ra khéng mong muén.

M6 co thé ¢ kha ning van dong. C6 hai loai, 1) tinh nguyén 1a mot nguoi c6
thé kiém soat nhu canh tay va chan ho va 2) tuy y la tw dong, nhu tim, rudt.

Hé co quan trong co thé gém cé xuong, co, day chang gan va khorp He
Co quan nay bao vé cac co quan ndi tang clia co thé, cung cap co cau td
chirc cho co thé, duy tri tu thé, va c6 thé 1am cho co thé hoat dong.

B6 phan cta hé than kinh. Cac mach dai va mdng géi cac thong diép dién
dén cac bd phan cla co thé tir ndo va nguoc lai.

Nio, tly sdng, va day than kinh. Phdi hop cac chirc ning cta co thé, theo
dodi cac thay doi trong co thé va méi truong. Hé co quan nay cho phép co
thé nhin, nghe, ngli, ném va so.

Thudc ngoai danh muc hodc thudc ¢é thé duoc mua ma khdng c6 toa thudc.

L6 hé& trong miii, cling duoc goi 1a 16 mii.

Thirc an duoc phan nhé thanh cac chat dinh dudng (dam, chat béo,
cacbohydrate, vitamin, chat khoang, va nuéc) dé co thé sir dung.

Mt dang thudc duoc st dung trén da, mat hoic tai.

Thudc nhu thudc vién hodc thudc nuéc duoc dua vao miéng va duoc nudt,

hodc chi riéng thudc hodc véi ly nudc.

Mot bénh ma xuong dan dan trd nén qua yéu dén ndi ching cé thé gay
(v®) véi viec nhd nhu hit hoi. N6 ciing 6 thé gdy ra dau lung dudi, vai
gap vé phia trwéc va gidm chiéu cao nhanh chéng. Hau nhu né dnh hudng
dén phu nir sau giai doan tién man kinh, mic du nam gidi ciing c6 thé bi
lodng xuong.

Bang Chu Giai Thuat Ngtr
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Thu thuat tao hau
mon nhan tao
Tuyén tuy

Bénh Parkinson

Day chau

Sy nhu dong

Viém phai

Toa thuéc

Ton Thuwong Ap Luc
PRN

Tén san pham

Tuyén tién liét

Thuéc hudng tam than

Chirng phat ban
Rudt thang, Truc trang
Quy trinh duing thuéc

diéu tri truc trang

Hé Ho6 Hap

Chirng co giat

Hé Giac Quan

Vong co

Loét U Huyét hoac
Loét Tinh Mach
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Mot quy trinh mé trong thanh bung, thuéng tir rudt hodc bang quang, dén
bén ngoai. Viéc nay duoc thuc hién véi cac phan thong cia rudt hodc hé tiét niéu.

Co quan gan da day san sinh ra enzymes dé tiéu hoa thirc dn va insulin danh
cho ché bién dudng.

Mot bénh tién trién dan dan cla hé than kinh trung wvong ma nguoi nay run,
clrng va ctir dong cham.

Viing trén co thé phu nir chung quanh am dao.

Hoat déng co cla hé tiéu hda tv ddng nhu séng chuyén thirc dn tir miéng
dén tryc trang.

Mdt chirng sung phéi do vi khuan, vi tring hodc nAm méc gdy ra. Cac triéu
chirng bao gom sot, lanh run, va ho.

Mot toa thudc 1a mot y 1énh vé thudc hodc diéu tri dwoc cung cap bai bac si,
y ta hanh nghe, trg ly bac si, nha si, va chuyén vién cham soc strc khde khac.

Mot viung da thiéu lvu lvgng mau da gy cho mé chét. Ciing duoc goi 1a loét
tw thé nam hoac loét bénh nam liét givdng.

Thudc PRN (Latin for Pro Re Nata) la thudc duoc dung dua trén co s& moi
“khi can”.

Thuong hiéu thudc nhu Tylenol, Motrin, va Lasix.

Tuyén cta nam gidi & trong duong vat. N6 ¢é thé bi phinh to va tic nghén
lvu luvgng nuéc tiéu ra khdi bang quang.

N6i vé mot thudc cé tac dung dén nio.

Tinh trang da thudng 1a cac viung bi ndi 1én, do, va map md va cé thé bi
nglra.

Rudt thang |a mét phan cubi rudt gia noi phan duoc luu giir cho dén khi né
duoc téng khir khi dai tién.

Pua thuéc dudi dang thudc dit hodc bom thut vao trong truc trang.

Gom ¢6 miii, c6 hong (hau hong), hdp thoai (thanh quan), dng thé (khi quan),
phé& quan, va phéi. Cac co quan nay truyén oxy tir khdng khi d&n mau va loai
bo cacbonic ra khdi mau dé truyén dén khoéng khi.

Su khéng hoat déng clia day than kinh trong nao. Ching co gidt 6 thé xép
tlr co giat nhe hodc run lac dén cac van ddng co dot ngdt va khdng tu chi
lién quan toan bd co thé.

Tai, mat, mii, ludi, va cac bé cdm bién xtc gidc. Lam viéc véi hé than kinh
cho phép ching ta nhin, nghe, ngti, ném va s& cam nhan.

Cac co ¢6 hinh dang nhu chiéc nhan tai 16 théng truc trang va bang quang
kiém sodat sy phéng thich phan va khi.

Loét hd, thudng duoc tim thdy & bap chan va ban chan, do tuan hoan kém tir
cac tinh mach gay ra.



Lo thoat

Dot quy

Lop dudi da

Qua trinh dung thuéc
dudi ludi

Thuoc dat

Triéu chirng
Gan

Dap (qua trinh
dung thuéc)

Chan Thuong So Nio

Bénh run

Quy cach déng goi
theo liéu don vi

Nhiém Trung Duong
Ho6 Hap Trén (URI)
Niéu quan

Niéu dao

Nudc tiéu

Bang Quang

Nhiém Trung
Puong Tiéu (UTI)

Tha thuat
ma& théng niéu

Qua trinh dung thuéc
diéu tri am dao

Tinh mach

Thi giac

Bang Chu Giai Thuat Ngir

Noi tao 16 thoat nhan tao. Cac chat thai cda ruét hodc bang quang cé thé
thai hét qua 16 thoat vao mot khoang tui.

Thuat ngitr y khoa la Tai ,Bié'n Mach Mau Nao (CVA). Day la tinh trang mot
mach mau bi dit hodc tac nghén trong ndo, lam suy nhuoc cac bo phan cua
ndo cung cap mau.

Lép mo dudi da 1a su két hop giira cdc mo lién két soi va mé.

Thudc duoc dit duédi ludi va né hoa tan trong nuéc bot. Thudc duoc
hap thu qua niém mac theo duong miéng.

Thuéc duogc dua vao trong truc trang hodc am dao. N6 thuong dugc tao
thanh mot chat ran nhu dugc chat sé chay ra khi né lam cho néng.

Mot dau hiéu bénh hodc tinh trang.

Cac dai co gidn va bén giit cho co dinh lién véi xuong.

B6i truc ti€p vao da hoic niém mac, thudng dé tac dung cuc bo.

Mot chan thuong dén ndo tir mot cl té nga, tai nan, tdn céng hodc tinh
hudng khac khi ndo tu hu hdng.

Cac hanh dong run & tay, la khé kiém soat ddi véi mot ngudi.

Mbi liéu thuéc duoc déng goi riéng biét.

Bao gom bénh cam lanh théng thuong, viém xoang, ho man tinh, dau
hong, chay mii, nhiém trung xoang miii, va viém amidan. Hodc vi khuan
hoac vi trung cé thé gay ra cac bénh lay nhiem nay

Ong chuyén nudc tiéu tir than dén bang quang.

Ong chuyén nudc tiéu tir bang quang ra ngoai co thé.

Chat 18ng duoc tao thanh bai than. Nudc tiéu cho phép co thé thai bai tiét
lvgng nudc du qua mirc va mot so chat thai.

Gitt nuéc tiéu cho dén khi né duoc téng ra.

Su nhiém trung cdia mot hodc nhiéu bd phan cla dudng tiéu. Tinh trang nay 1a
thong thuong & phu nit nhiéu hon nam gidi va cé thé khong cé triéu chirng nao.

Mot quy trinh mé nhan tao tir bang quang dén bén ngoai qua thanh bung.

Pua thudc vao trong am dao dudi dang kem, bot, vién, hodc dit.

Cac mach mau truyén mau véi cacbonic nguoc lai phia tim.

C6 lién quan dén thi luvc hodc tam nhin.
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Phuwong Tien Tro Giup Cong Viéec

Danh Sach Kiém Tra Thong Bao Uy Quyén Diéu
Duong
Biéu mAu nay sé gitip quy vi ghi nhan va théo ludn c4c chinh sich va mong doi cu thé vé Huodng dan

ai d& lién hé trong cac tinh hudng khac nhau.

Sau khi hoan tit khéa nay, hiy gip g& RN iy quyen, gidm sat vién cta quy vi, quan tri
vién co s&, hodc nhan vién quan ly ho so dé thao ludn cac khoan muc duéi day. Ghi
nhén céc chinh sach va thong tin lién hé vao cho trong dugc quy dinh.

T6i goi cho ai néu:
C6 mdt trudng hop khin cAp

P diing 13 cin thiét

C6 mdt thay dbi trong céc y 1énh ctia bac si

T6i khong thé di 1am vio mot ngdy ma nhiém vu do y t4 Gy quyén sé dugc thue hién

T6i lién hé v&i ai néu than chi cda toi:
B4t dAu bénh

Xuét hién cic d4u hiéu vé tinh trang dang thay dbi

Tir chéi diéu tri hoic thude

Thong tin chung:
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T Viét Tat Thuong Dung cho Thudc

Tu Viét Tat Thuong Dung cho Thudc

mot
ac
@
bid
BM
BP
C

C
cC
cm
dc

elix

gm
gtt
gtts

trudc

trwdc cac bira an
tai

hai lan mot ngay
dai tién

huyét ap

do C

Vi

centimét khoi
centimét

khéng tiép tuc
thudc tién

do F

gam

giot

cac giot

gio di ngu

trong co

cac don vi quoc té
trong tinh mach
kilogam

lit

microgam

tuvong duong milli

mg

ml

mm

noc, noct
NPO

oD
(O
ou
P
pc
po
prn

qd

qid
qod
q4h
qhs

subcu

TPR

VS

milligam
millilit

millimét
ban dém

khong cé gi qua
dudng miéng

mat phai

mat trai

hai mat

sau

sau bira an
bang miéng

khi can

moi

moi ngay

bon 1an mdt ngay
hai ngay mot lan
4 gid mot 1an
moi gio di ngt
khong cé

dudi da

ba 1an mdt ngay
nhiét dcf),, nhip
va ho hap

df'iu hiéu sinh
ton, giong

nhu TPR
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St Dung Thudoc Nhé Mat

Pay chi 13 théng tin chung. Ludn thuc hién theo cic huéng din cu thé cho mdi than chu Gidi Thieu
dugc néu ra danh cho quy vi b&i RN ty quyeén.

Budc 1: Panh gia than chu. Tha tuc: Tha
« N&i v6i than cht v8 thi tuc. tuc ctia thudc
« Hoi than chii cach thire ho s& 1am, x4c dinh bt ky thay dbi nio ma ho s& trai qua bao nho tai

gdm c4c thay dbi thinh luc, dich ri ra tir tai, hodc dau dén. Luu y bit ky phan nan nio.

Budc 2: Chuan bi thi tuc.
« Xem lai cc huéng din ty quyén va hd so thudc.
« Bbi chiéu hd so thubc véi nhian thudc nhoé tai.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khd.
o Mang gang tay.
« Chuin bi dung cu cin thiét.

« Lam 4m thudc nwéc gan véi nhiét d6 co thé bing cich giit trong long ban tay caa quy
vi trong vai phut trudc khi nho giot.

« Lic lo thubc néu dugc chi dan.
« Db mdt phan thudc vao bng nhs tai.

« Trg glp than chi & mot tu thé n¥m nghiéng mét bén ¢6 tai dwoc didu tri huéng lén
trén. Hodc néu thin chi mudn, ho c6 thé ngoi véi tu the nghiéng dau deé tai dugc dieu
tri s€ hudng 1én trén.

Budc 3: Hoan tat thu tuc.

« Lam thing dng tai dé cho thudc nuréc cé thé chay vao toan d6 dai ctia dng tai bang
cach kéo nhe déi tai 1én va ra sau.

« Nho diing sb giot doc bén 8ng tai. Nho thube vio gitra dng tai c6 thé lam thubc roi vao
bén phai ctia mang nhi, nghe 4m thanh 16n va déi khi dau dén. Khéng dé cho 6ng nhé
tiép xtic v6i bit ky bd phan nio ctia tai hojc 6ng tai.

« Yéu cau than chti nim vé phia ho, hoic ngdi nghiéng dau trong khoang 5 phiit sau khi
quy vi da nho thuoc.

« Quy vi c6 thé dat nhe mot miéng bong y té vo tron trong tai dé gitr giot thudc tai chd
néu dugc chi dan bédi bac si ké toa.

 Théo ging tay ra.
« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kha.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thuéc.

Budc 5: Quan sat su dap irng thudc cda than chd va bat ky
phan (rng phu nao.
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Gi¢i Thiéu

Thu tuc:
Thudc nhé
mat hoac
thuéc m&
tra mat

S&r Dung Thuoc Nhé Mat hodc Thuéc M& Tra Mat

Pay chi 13 théng tin chung. Ludn thuc hién theo cic huéng din cu thé cho mdi than
cht dugc néu ra danh cho quy vi bdi RN ty quyén.

Budc 1: Panh gia than chu.

Hoi than chi céch thire ho sé 1am, xdc dinh bat ky thay dbi nio ma ho sé trai qua
bao gdm céc thay dbi thi luc, dé mét, sung hay dich ri ra, hoic bat ky dau dén nao.
Luu y bat ky phan nan nao.

NGi v6i than cha vé thii tuc. Diing thudc diéu tri mit thudng khdng gay dau dén.
Thudc m& thudng lam diu mat, nhung mét so thudc nude cé thé lam cay vao luc dau.

Néu than chii ¢ nhidu hon mét loai thudc diéu tri mét, giai thich cho than cha biét
rang hai hoic nhiéu loai thudc diéu tri mit sé dwoc cho ding cdch nhau it nhat nim
phit. Néu than chii ¢ thuc ma tra mit va thudc nhé mit sé dwoc nho, giai thich
ring thudc nhé mit sé dwoc nhé trudce bi vi thudc md sé tao thanh rio can thude
nhé khi dwoc nhé vio mit sau thuc ma.

Budc 2: Chuan bi thu tuc.

Xem lai c4c hwéng din ty quyén va hd so thudc.

P4i chiéu hd so thubc véi nhan thudc nhé/thubc mé tra méit.

Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khé.

Mang gang tay.

Chudn bi dung cu cin thiét.

Tro gitip than chii & mot tu thé thoai mai, hoic ngdi hodic nim. Khong st dung
thubc vdi tu thé ding ctia than cha.

Lam sach m{ mit va 16ng mi trudc nho hoic tra thudc mit. Ding mét khin rira mat
sach, 4m d& 1am sach mit. Sir dung mot bé mit khiin sach khac nhau cho m&i mét.
Khi lam sach mit thi lau sach tir khée mit bén trong (gAn miii nhAt) vé phia khée
mit bén ngoai (xa miii).

Néu diing t~huéc m3, hiy bé giot dau tién. Giot m& dau tién tir mdt éng duwgc coi
nhu bi nhiém.
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Budc 3: Hoan tat thu tuc

« Yéu cAu thén chu ngu’o’c 1én tran nha. Dua cho than chii gidy thim kho. Than chu it
c6 kha ning chép mét néu dang nguéce lén.

« D&16 tui két mac duéi bing cich dit ngdén tay cdi hodc cdc ngén & tay nghlch quy vi
vao xuong go ma than chu ding ngay duéi mat va kéo nhe da trén ma xudng,

« Khuyén khich than cha tro gitp néu ¢é thé, nh¢ ho kéo mf dudi xubng. Néu mf
duéi bi sung, viém hoidc dau thi hay xir Iy né rat cin than nhim trénh hu hong m.

« Dat cic ngdn tay 1én xwong ma glam thiéu kha nang tiép xtic véi gidc mac, tranh
dit bat ky 4p luc ndo 1én nhin cau, va ngan ngudi ndy chép mit hoic liéc mit.

« Tiép cAn mit tir mot phia v nho diing s6 giot vio mot phan ba bén ngoai ttii két mac
dudi. Gnr 6ng nho trén tii tir 1 &én 2 cm. Than ch ft ¢ kha ning chép mit néu mot
bén tlep xtic dugc str dung. Khi dua vao ti két mac, thudc nho sé khong gay kich
thich gidc mac. Ong nhé khong dugc tiép xtic véi tii két mac hoic gidc mac.

« Néu sir dung thuoc m3, giit dng nay trén tiii két mac dudi, bép khoang 3/4 inch
thudc m& tir dng tra vio trong tui két mac dudi tir bén trong khée mit ra ngoai.

« Hudng dan than chu nham mit ctia ho nhung khong 6 nhim. Nhim mit dé thubc
lan khdp nhan ciu. 6 nhim mit 6 thé 1am tén thuong mit va day thudc ra ngoai.

« Dbi véi thude nudc, bép chit hodc nhd than chu bép chit trén ong dAn 18 it nhét 30
gidy. Viéc bép bng ngan thudc khong chay ra khoi mit va xuéng bng.

« Lam sach m{ mit khi cAn. Lau sach m{ m3t nhe tir bén trong ra bén ngoai khée mit
& thu gom lwong thudc du qué mic.

« Thim dinh c4c phan tng ngay lap tirc sau khi nhé thudc va mot 1an niva sau khi
thudc da dugc tac dong.

o Thdo gdng tay ra va rira tay cia quy vi.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc.
Budc 5: Quan sat than chu.

o Quan sat va bdo cdo tinh trang do, dich ri ra, dau dén, ngira, hodc cac khé chiu khéc
hay rdi loan thi luc.

« Tim kiém phén ting phu theo chi thi ctia RN Gy quyén.
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Stt Dung Thudc Nhé Miii hoac Thuoc Xit Mii

Gidi Thieu bay chi la thdng tin chung Ludn thuc hién theo cic hwéng din cu thé cho mdi than cha
dwoc néu ra bdi RN ay quyén.

Tha tuc: Budc 1: Danh gia than cha.

Thuoc nho « Hoi than chu céch thire ho sé 1am, xdc dinh bat ky thay d6i ndo ma ho sé trai qua bao
mii hoac gdm chirng cirng d3, dich ri ra, d& thé. Luu y bat ky phan nan no.

thuoc xit miui « N6i v6i than cha vé tha tuc.

Budc 2: Chuan bi thd tuc.

Xem lai c4c hwéng din ty quyén va hd so thudc.

Pdi chiéu hd so thude véi nhin thude nhé hodc thube xit mii.

Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khs.

Mang gdng tay.

Chudn bi dung cu can thiét.

Yéu ciu than chi hi nhe mii dé 1Am sach hc miii cta ho.

Nhé thudc nhé mii yéu ciu than chi niim xubng hoic ngdi xudng véi dau ngira ra sau.

Néu than cht nim xuéng, &4t mot céi gbi dudi vai ho, dé cho dAu twa vao mép gbi.
Mot s6 thudc xit khuyén nghi than chi gitr dau thang ding.

Budrc 3: Hoan tat thu tuc.

Néng nhe 10 miii 1én bang cach ép ngdn tay cai vao dau mdi.

Giit 6ng nhé hoic lo xit ngay trén 16 miii than cha v huéng thubc vé phia glu’a 16
miii. Néu thubc dwoc huéng vé phia dudi cling ctia 16 miii, né sé chay xudng éng
Eustachian.

Khéng tiép xtic dau 8ng nhé hoic lo xit véi niém mac cta 16 miii dé ngin ngira su
lay nhiém cua lo thuoc.

Yéu cAu than chii hit chdm va sdu qua miii; nin thé vai gidy va sau d6 hit chim; va
duy tri tu thé nim ngira trong 1 pht dé cho thudc nudc sé chay vao tiép xtic véi
toan bd bé mit clia miii.

B6 bat ky thudc nio con lai trong dng nho true khi dé 8ng nhé tré vao lo.

Rira dau dng nhé bing nudc néng, lau kho bing gidy vé sinh, va 13p lai nhanh chéng.
Thao giang tay ra.

Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khs.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc.

Budc 5: Quan sat su dap rng thudc cla than chi va bat ky
phan &rng phu nao.
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St Dung Liéu Phap Hit Xit Qua buong Miéng

Pay chi 1 théng tin chung. Lu6n thuc hién theo cic hudng din cu thé cho m&i than chu dugc Gidi Thiéu
néu ra bdi RN ty quyén.

Budc 1: Banh gia than chu. i Th!’J tuc:
Lieu phap hit
xit qua duong
miéng

« Héi than chi cich thirc ho sé 1am, xdc dinh bt ky thay dbi nio ma ho sé trai qua bao gdm
viéc dé thé. Luu y bat ky phan nan nio.

« N&i v6i than chu v@ thu tuc.

Budc 2: Chuan bi tha tuc.

« Xem lai cic huéng din ay quyén va hd so thudc.

« Dbi chibu hd so thudc véi nhan thudc hit hodc thudc xit.
« Rira tay quy vi bing xa phong va nuéc, va lau cho that kho.
o Mang gdng tay.

« Chun bi dung cu can thiét.

Budc 3: Hoan tat thd tuc.
« Lic bng xit ngay lap tirc trwdce khi stv dung. Théo np ra khoi miéng ngam.
« Yéu ciu than chui 1am sach ¢b hong ciia ho.

« Yéu ciu thin chu thd ra chim cho dén khi khong thé tong ra nhiéu khi hon tir phdi sau d6
nin thé.

« D3t miéng ngim clia dng vio miéng gitt cho éng hit dirng thang. Khép chit méi quanh miéng
ngam cua ong.

« B6p 6ng hit khi than cha thé siu qua miéng. Viéc nay thudng khé lam,
« Néi cho than chii biét dé nin thé ¢ém dén nim gidy.

« Trudc khi thé ra, hay 14y dng hit ra khoi miéng, Chd it nhét 2 phit giira c4c 1an thé ph, triv
khi cé cdc huédng dan khéc.

« Lip lai quy trinh néu yéu ciu 2 1an thé phi.

Budc 3: Hoan tat thu tuc (tiép theo)

« Néu quy vi ¢6 hai hodc nhiéu 8ng hit hon hay luén ding thudc steroid sau ciing. Sau d6 stic
miéng bang nudc.

« Lam sach miéng ngam cta c4c dng hit thudng xuyén va lau cho that kha.
o Théo ging tay ra.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kha.
Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc.

Budc 5: Quan sat su dap (rng thudc cda than chi va bat ky phan
rng phu nao.
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Str Dung Thuoc Dat hoac Kem Boi Hau Mén

Gidi Thiéu Pay chi 14 théng tin chung. Lun thuc hién theo cic hwéng din cu thé cho m&i than chu dwgc néu
ra danh cho quy vi b&i RN iy quyén.

Tha tuc: Budc 1: Panh gia than cha.

ThyOC dat . « Hoi than chii cach thirc ho s& 1am, x4c dinh bat ky thay dbi ndo ma ho sé trai qua bao gdm dau
hoac kem boi dén, ngtra, phong, hoic tdo bén. Luu ¥ bt ky phan nan no.

hau mon

« Néi véi than chu vé tha tuc.

Budc 2: Chuan bi thi tuc.

« Xem lai c4c huéng dan iy quyén va hd so thubc.

« D&i chiéu hd so thubc véi nhin thude dit hoic kem bbi.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kho.
« Mang gdng tay.

« Chudn bi dung cu can thiét va chuln bi chd kin déo.

. Théo gidy g6i va boi tron du bo tron muot, hoic xem cic hudng din cta nha san xuit. Dau bo
tron thuong dugc dua vao trudce tién, va chét bdi tron giam bét kich thich cta niém mac truc
trang. Neu thudc dat qua mem, dé thudc vao trong ti lanh trudce khi mé giay géi.

. Dé diing mot nira vién thubc dit, cit thubc dit theo chiu doc.
« Khuyén khich than chu tha 16ng bing cach thé qua miéng.
« Yéu cAu than chil & mét tw thé thoi méi. Hiéu qua nhét 12 dwa thudc dit vao trong khi than cht
dang nim phia bén tréi. Tuy nhién, thu6c &4t cé thé dwa vao bat ky tu thé nio nim hay ngdi.
Budc 3: Hoan tat tha tuc.
« BOi tron ngdn tré cb deo gang & tay thudn ctia quy vi.

. Dua nhe thubc &t vio trong éng hau mén, dau bo tron trude tién, hoic theo cac hwéng din cta
nha san xuit, doc theo thanh tryc trang bang cach diing ngén tay tré cé mang ging.

. Pua thubc dit khoang 4 inch.

« Tranh 4n thudc dit vio trong phan.

« Ep hai mdng than chii ciing véi nhau trong vai phut.

« Yéu cAu than cha tiép tuc nim xudng it nhét 5 phit dé gitp gitr lai thubc dit.

« Thudc dit nén duoc gitr lai it nhét tir 30 dén 40 phut hoic theo céc huéng dan cia
nha san xuét.

. Dbi véi kem bbi trirc trang dwra diu dng bom vao truc trang va bép nhe dng dé dwra kem vao.
. L4y 6ng bom ra; rira bing nuéc xa phong 4m va lau cho that khé truéc khi cat gii.

« Théo ging tay ra.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kho.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc.

Budc 5: Quan sat su dap (rng thudc cia than chd va bat ky phan rng
phu nao.
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St Dung Thuoc Dat hoac Kem Boi Am Pao

Pay chi 1 théng tin chung. Ludn thuc hién theo cic hwéng din cu thé cho mdi than chua duoc Gidi Thiéu
néu ra danh cho quy vi b&i RN y quyén.

Budc 1: Danh gia than chu. Thu tuc:
« Hoi than chu cach thire ho sé 1am, xac dinh bat ky thay dbi nao ma ho sé trai qua bao gdm Thl{OC dat
ngira, phéng, hoic dich ri ra. Luu y bat ky phan nan nao. hoac kem

« N&i véi than chui vé thii tuc va giai thich thi tuc d6 thudng khéng dau dén. boi am dao

Budc 2: Chudn bj thu tuc.
« Xem lai c4c huéng dan tiy quyén va hd so thubc.

« D6i chibu hd so thudc véi nhin thude dit hoic kem boi.

« Rira tay quy vi bing xa phong va nuéc, va lau cho that kha.

- Mang gang tay.

« Chudn bi dung cu cdn thiét.

« M& géi thudc dit va dé vio bao géi dwgc mé hoic;

« Db kem, chit thach, hodc chit bot vio 8ng bom. Cac hudng din dugc cung cip vé bng bom
ctia nha san xuét.

. Chuin bi noi kin ddo va yeu cau than cha di tidu trude khi thue hién tha tuc, Néu xa hét
nudc tiéu, than chu sé cam thiy it 4p luc hon trong thdi gian diéu tri, va kha ning tén
thuong niém mac 4m dao dugc giam bét.

« Tro gitip than chit & mot tu thé nim ngira bing cach cong dau gbi va xoay hong ra bén ngoai.
. DAp tAm vai 1én ngudi than chit mét cach thich hop chi dé 16 ra viing ddy chiu.
« Khuyén khich than chu tha 16ng bing cach thé qua miéng.

Budc 3: Hoan tat thd tuc
« B&i tron diu bo tron (muot) caa thudce dit, duge dua vao trude tién.
« BOi tron ngdn tré cb deo gang & tay thudn ctia quy vi.
. D&16 13 4m dao bing cach tach rdi cdc mbi 4m ho ra bing ban tay nghich caa quy vi.
. Dua thudc dit khoang 3-4 inch vio doc thanh sau ctia 4m dao.

. Néu du’a kem bbi vao, hay chen nhe éng bom vio khoang 2 inch. Pdy p1t tong tir tu’ cho
dén khi 6ng bom hét sach. Ly ng bom ra va dit vio khan lau. Vit bd 6ng bom néu ding
mbt 1an hodc 1am sach né theo hudng din ctia nha san xuit.

« Théo ging tay ra, 1on trong ra ngoai. Vit bo thich hop.

« Rira tay quy vi bang xa phong va nwéc va lau cho that khoé.

« Yéu cAu than chi nim trong giwdng tir 5 dén 10 phit sau khi dit thudc.

. Lam khd ddy chau bing khin gidy khi dugc yéu ciu. Liy bb ra, néu dugc st dung.

« Thdo tAm 16t chéng 4m va tAm vai dip 1én ngudi ra. Dit mot miéng thim thai ky néu cé
dich ri ra qua muc.

Budc 4: Ghi nhan qua trinh dung thudc.

Budc 5: Quan sat su dap rng thudc cla than chi va bat ky phan
ng phu nao.
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Gi6i Thiéu

Thu tuc:
Bang khong
vO trung

Bang Khong Vo6 Trung

Day chila thong tin chung. M3i than cha thi khéc nhau, cho nén cc buéc cu thé ma
quy vi s& cAn phai thuc hién sé thay dbi. Lubn thuc hién theo cdc hudng dan cu thé cho
mdi than cha dugce néu ra danh cho quy vi boi RN Gy quyén.

Budc 1: Banh gia than chu.
. N6i vé6i than cha vé thu tuc.
. Hoi than chii céch thire ho s& 1am, xdc dinh bat ky thay dbi nio ma ho s& trai qua.

Luu ¥ bat ky phan nan nio. Thong bdo viéc liéu than chu cé dang dn t8t va udng
nudc day du hay khong vi didu ndy quan trong dé 1am lanh vét thuong.

Budc 2: Chuan bi thu tuc.
. Xem lai c4c hwéng din ty quyén.
. Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kho.
. Chuén bi dung cu cin thiét,

. Mang gdng tay.

Budc 3: Hoan tat thu tuc.
+ Théo bidng cii ra va vitt bé bang vao thung thich hgp.
« Théo ging tay ra, rira tay, va mang gang tay mdi.
« Lam sach vét thuong theo chi thi ctia y t4 Gy quyén.
« Quan sat vét thuong theo chi thi ctia y t4 tiy quyeén.
. Boi bat ky thuéc m& hay thudc nao theo chi thi ctia y t4 Gy quyén.
. Thay bing méi theo lénh ctia y t4 ay quyén.
o Théo ging tay ra.

Rira tay quy vi bang xa phong va nudc, va lau cho that khs.

Budc 4: Ghi nhan viéc quan sat vet thuwong cua quy vi va thay
bang theo Iénh cha y ta uy quyen

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay doi hay bién chirng nao.

(Tiép theo trang ké tiép)
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Quan sat V&t Thuong Tha tuc:

« Khi bing dugc théo ra, kiém tra bing vé dich ri ra. Liéu phap
. Sau khi vét thwong dwgc 1dm sach, quan sat: ‘h it X!t_El ua
 Maw duong miéng
~ Sy xuét hién mdi vin con sau khi vét thwong da dwoc 1am sach (mét s6 bing sé
b mui)
- Luong dich rira.

- Do dic cuadich rira.

. Sau khi lam sach vét thuong, md ta cic bd vét thwong va ddy vét thuong. Xem xét:
- C& vét thuong

- Mb ta vét thuong c6 ¢& nhu mét “ddng 25 xu” hoidc “dong mét hao”. Pidu nay
khdng can chinh xdc nhung quy vi nén dung cing mot hé thong do luwdong dong
nhét (nhu inch hodc cd1a “___").

- Mau vét thuong: 46, vang, hodc den?

- Dich ri ra tir vét thuong

~ Néu 16 ra, vét thuong c6 xo, hay ¢ mé cirng khong?

- BY vét thuong - ¢6 hinh dang gidng nhu duwdng tron hodc khéng déu?

- C6 su xudt hién d3o ngim (ddo dudng ham dwéi da) khong? (Nhan vién chim
séc khdng duge do d6 sau ctia cac vung bi dao ngam.)

. Che vét thuong bﬁrlg bang may td ay quyénv da chi quy vi dé str dung. C6 nhiéu loai Bang vét
bang khac nhau. M6i ¢ mot muc dich cu thé va nén dugc st dung chi khi y ta da thuwong
cho quy vi thiy.

« Ghinh4n viéc quan sét cac vét thuong thudng xuyén khi y t4 iy quyén yéu cu. Ludn
théng bdo cho y t biét néu cé6 mot thay dbi khic thudng trén bé mit ctia vét thuong.
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Gi¢i Thiéu

Thu tuc:
Thir bang
duong ke

Thd Bang Puong Ké

Mot dudng ké 13 mot may do ham lugng dudng trong mdu cia mot
ngu’oﬂ Xem lai muc vé bénh tiéu dudng & trang 48 de biét thém chi tiét
vé viéc chim séc cho cac than chi bénh tiéu dudng.

Thu tuc thir bing dudng ké nay chi 1a théng tin chung. Ludn thuc hién
theo cac hudng dan cu thé cho mdi than cht dugc néu ra danh cho quy
vi b&i RN uy quyén.

Budc 1: Danh gia than chu
. N6i vé6i than cha vé viéc thir bing dudng ké.
« Hoi than chii cach thire ho s& 1am, va x4c dinh bat ky thay di nio ma ho sé trai qua.

« Yéu ciu thn chii noi ma ho mudn quy vi rit mau cta ho. Thudng siv dung mot
ngén tay c6 chira mdu. Pirng st dung vi tri bi sung hodc ton thuong. N6 trg giip
néu vi tri nay am.

Budc 2: Chuan bi thu tuc.
. Xem lai c4c hwéng din ty quyén.
. Rira tay quy vi biang xa phong va nuéc, va lau cho that khd.
. T4p trung dung cu can thiét,
« Mang gdng tay.

Budc 3: Hoan tat thu tuc. LI 1 ﬁ.;\w Al
. g \‘__} T
« Chich vao bd phan co the theo chi thi cia RN uy AL ! K f?jé\l\y Ik
quyén; Théng 1 tot nhét 13 thay dbi vi tri chich = ) N :\‘-»_,
cho moi thir nghiém. TR

Go1i y: cac ngdn tay it nhay cam hon trén céc
canh ngdn tay.

- Thi theo cdc huéng din ctia nha san xudt thiét bi va c4c huéng dan cta y ta ay
quyén.

. e truc tiép dé cAm mau néu can

« Théo ging tay ra.

« Rtra va lau khé tay quy vi.

Budc 4: Ghi nhan phan doc voi ngay va gIO’ va bat ky thong
tin nao khac duoc yéu ciu cia RN Uy quyen

. Tra1&i phan doc vé cc huéng din tir RN ty quyén.
Budc 5: Quan sat than chu vé tinh trang kich irng & vi tri chich.
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Ong Truyén Dinh Duéng Qua Puong Tiéu Hoa

Tha thust mé théng da day 1a mét quy trinh mé tir da day dén bén ngoal qua thanh bung. Gidi Thieu
Viéc nay cho phép thic én, chit long hoic thubc sé duoc diing qua mot 6ng khi ngudi
nay khé nubt.

Ludn thyc hién theo cac huéng dan cu thé cho m&i than cha dugc néu ra danh cho quy vi
b&i RN Gy quyén.

~ Thi tuc:
Budc 1: Panh gia than chu. [())I:?] E:}J&yﬁn
« N&i chuyén véi than chi dé tim thay cach thitc ho s& lam, va x4c dinh bat ky thay dbi \ 9
N A Qua buong

nao ma ho sé trai qua. in ,
Tieu Hoa

« Giai thich cho than chu nhiing gi quy vi sé lam. Yéu cau than chii néi cho quy vi biét
xem ho c6 dang trai qua bat ky khé chiu nio hay khéng.

Budc 2: Chuan bi thu tuc.
. Xem lai cdc huéng din ty quyén.
. Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that khd.
. T4p trung dung cu can thiét,
« Mang gang tay.

Budc 3: Hoan tat thu tuc.
. Théo bing ra - dirng bao gi&y sir dung kéo dé cit dit bing.
« Gitt chit 6ng theo chi thi ctia y t4 Gy quyén.
. Khuyén khich than cha & tu thé ngdi hoic tu thé nira tya.

. Ytauy quyen c6 thé  yéu cau quy vi kiém tra thitc dn trong da day bing cich mang
bao tay va rit mot sb thirc An ctia da day bing 8ng tiém 16n.

. S dung thudc cong thitc hodc thubc theo chi thi ctia y t4 ty quyén.

. Rira 6ng truyén dinh du’dng v&i 30-60 ml nurdc trude va sau mdi lan truyén thirc 3n
va sau khi duing t4t ca c4c thudc.

« Théo ging tay ra.
« Rira tay quy vi.

Budc 4: Ghi nhan viéc cho an theo cac hudng dan
RN Uy quyeén.

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay déi hay bién ching
nao theo chi thi cia RN dy quyén.
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Cach lam
tét nhat doi
V@i viéc nuoi
duong bang
thirc an long

Khi quy vi cung cAp chét dinh dudng qua 6ng truyén dinh dudng hdy nhé théng tin sau day:

Gan giii véi than chii cang nhiéu cang tbt. Gid An va viéc dn 13 thoi gian tu hop than
mat danh cho nhidu ngudi va quy vinén biét s& thich ctia than cha dang & cing véi
nhirng ngudi khac véi sw mong mudn c6 chd riéng tw khi nhén thirc 4n ctia ho.

Xac minh bing vin ban véi y t4 tiy quyén quy trinh cho in, lvong cho in, lwong
nudc, luu lugng, va than chi nén & vi tri nao khi nhan thirc dn long.

St dung sy cham séc khi di chuyén, tam rira, va mic quan do dé ngan nglra viéc
kéo Ong 1én.

Béo c4o bt ky khé chiu ndo.

Quan sét sy kich thich, dé, sung, hodc dich ri chung quanh vét rach & bung.

Poi khi c4c than chi cé thé ngdm thirc in trong miéng ctia ho dé thurdng thirc mui
vi nhung khéng dugc nudt thirc dn. Néu viée nay duoc cho phép, hoi than chu thite
4n nao ma ho mudn ném.

Théng béo cho y t4 biét néu tinh trang nén mira hoic ¢ xéay ra.

Yéu ciu than chi ngdi thing, hodc & mét gbc 30-45 do, trong khi cho in qua bng
ctia ho va & tu thé thing ding trong mét gidr sau khi da cho in xong,

Quan st miéng than cha vé bat ky d4u hiéu nao khé hay nt.

Khuyén khich than chu chal rang va st dung nlrdc stic miéng hoic cic san phdm

lam diu nhe mleng, nhu miéng gac tAm nuéc mubi. N6i véi than chi didu quan
trong 12 khong nudt nuwéc trong khi chai ring vi ho ¢ thé nghet thé.

Thén chii nén ngdi & mot géc 90-dd trong khi chai rang cta ho hodc st dung thudc
stic miéng dé ngin ngira tinh trang nudt chit 1ong bt ngd.

Bénh tiéu chay thlrdng xay ra bdi vi “hdi chu’ng 5 thao” (1am hét sach thirc An Gda
day nhanh chéng vao rudt non). Néu didu nay xdy ra, hay lién hé v&i RN ty quyén
hozc béc si didu tri.

Lam sach dung cu theo chi thi.
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Cham S6c Hau Mon Nhan Tao

Muc ndy sé& bao gdm tha tuc co ban vé cham séc hiu mén nhén tao. iy chi 1a thong
tin chung. M3i than cha thi khac nhau va chim séc ciing sé thay dbi tir ngudi nay sang
ngudi khéc. Lubn thure hién theo cac hwéng din cu thé cho m&i than chi dugc néu ra
danh cho quy vi bdi y t4 iy quyén.

Thu thuét tao h4u mén nhan tao 13 mot quy trinh m& nhén tao trong thanh bung dén
mbt trong s6 bdn co quan ndi tang ctia chiing ta. Viéc niy dugc thue hién béi vi ¢é tinh
trang khong 8n xay ra véi cac bd phan ctia hé co quan ndy. Ching han néu mét ngudi
bi tic nghén trong rudt ctia ho do khdi u, phiu thuit ¢4 thé mang mot phan rudt dén 13
thong trong thanh bung. Pay dugc goi la mét hau mén nhan tao.

Trudng hop ndy ciing ¢ thé tao ra mot 15 théng trong da day, dwoc goi 13 tha thuat mé
théng da day, ddc biét khi mét ngudi khé nubt hodc mét 18 thong trong bang quang,
dugc goi 13 mét tha thudt mé thong niéu. Thu thujt tao hiu mén nhan tao c6 thé 1 tam
thoi hodc 1au dai.

Noi ma 18 hé duoc tao ra goi 13 “13 thoét.” C4c chit thai cia rudt hoic bang quang cé

thé thai hét qua 13 thoét vao mét khoang tii. Quy vi c6 thé duwgc ty quyén nhiém vu trg
. A 2 A A A v A RN - 7 A A A B

gitip than chd vé mot so hodc tat ca viéc cham séc hdu moén nhan tao ctia ho.

Thén cha ¢6 thé nhay cam hoic ling ting vé viéc chim séc hdu mén nhén tao, dic biét
néu né hoan toan méi. Quan trong 13 nhan vién chim séc khong dwa ra bit ky y kién
nio hoic néu khong thi sé khién cho than chu nghi viéc gitp ho chim séc hau mén
nhan tao 12 didu khé chiu.

Muc nay sé md ta sy thay doi ctia tii h4u mén nhin tao. Tdi nén dwoc thay khi tai chira
hét mic 13 mdt phan ba dén mot nira dé ngin viéc kéo da 1én chung quanh 13 thodt.

Budc 1: Danh gia than chu.
. NGi v6i than chu vé tha tuc. Kiém tra xem noi ho mudn thuc hién chim séc hau
moén nhan tao. Thudng dé lam hon trong phong tam.
. Bao dam ring c6 chd kin ddo cho than chu & bat ky noi no thuc hién chim séc.

« Hoi than chii cach thite ho sé& 1am, x4c dinh bat ky thay d6i ndo ma ho sé trai qua.

Budc 2: Chuan bi thd tuc.
. Néu ty quyén duoc yéu cau, hdy thuc hién theo cic hudng dan ty quyén.
. Chuén bi dung cu cin thiét.
. Rira tay quy vi bang xa phong va nwdc va lau cho that kha.
o Mang gdng tay.

( Tiép theo trang ké tiép)

Gi6i Thiéu

Xem xeét

mon nhan
tao

~ Thi tuc:
Ong Truyén
Dinh Duong
Qua Dbuong
Tiéu Hoa
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Budc 3: Hoan tat thu tuc.
. Thdo tdi hiu mén nhén tao va vong dém cii, hoic thiét bi khéc, ra khéi 15 thodt.
. Vit b tii theo cac hudng din clia y t4 iy quyén hoic trong mot tai chéng tham.
. G& nhe bit ky chat thai rin nio tir co th~é ra khoi chung quanh 15 thoé4t bing gidy vé
sinh. Sau d6 1am sach da chung quanh 16 h& bang xa phong va nuéc. Lam kho bang
cach vo nhe.

« Quan sat 16 thoat va da bao boc cho bat ky Vung ndo hé, kich thich, ndi mun hodc
céc tinh ndng khac theo chi thi ctia y t4 ty quyen.

. B6i bat ky thuc m& ndo theo chi thi.

. Dung ti méi theo chi thi ciay té uy quyen Cé nhleu loai tti khac nhau hién cé, y
t4 Gy quyén sé& cung cAp cho quy vi cc hudng din v ti ma than chi str dung.

« Théo ging tay ra.
. Rira tay quy vi bang xa phong va nuéc, va lau cho that kho.

Budc 4: Ghi nhan viéc cham séc hau mén nhan tao theo |énh
clay ta uy quyen.

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay doi hay bién chirng nao.
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Ong Thong Duong Tiéu Rong va Thang

Mot bng thong du’dng tiéu rbng va thang 1a mét ng dugc dua vao trong bang quang dé Gioi Thiéu
dan nudc tiéu va sau d6 dugc lay ra. Viéc nay dugc thyc hién khi mot ngudi khong thé
tidu hét nwéc tiéu trong bang quang ctia ho ma khéng cé 6ng théng dudng tidu.

Ludn thyc hién theo cac huéng dan cu thé cho m&i than cha dugc néu ra danh cho quy vi
b&i RN Gy quyén.

Buéc 1: Banh gia than chu. _ Tha tuc:
« N&i chuyén véi than chi dé tim thay cach thitc ho s& lam, va x4c dinh bat ky thay dbi On‘g tho_rj,g
nao ma ho sé trai qua. duwong tiéu

. Giai thich nhirng gi quy vi s& lam cho than chi. Yéu ciu than chii néi cho quy vi biét rong va thang

xem ho c6 dang trai qua bat ky khé chiu ndo hay khéng hoic ho ¢6 bit ky s& thich nao
vé c4ch thirc ho thuc hién thu tuc hay khéng.

Budc 2: Chuan bi thu tuc.
. Cung cAp chd kin d4o cho thén chu.
. Xem lai c4c hwéng din ty quyén.
. Rira ban tay quy vi bang xa phong va nuwéc; va lau cho that kha.
. T4p trung dung cu can thiét,
« Mang gdng tay.

Budc 3: Hoan tat thu tuc.

« Tro gitp than chi & mét tu thé ngdi hodc ndm thoai mai.

« Lam sach viing ddy chu hodic phan cubi dwong vét theo chi thi cia y t4 iy quyén. A\ -
« Dinh vi va nhan biét 13 niéu dao. 1 fjfa A
c 21 . 5 p AT
« Boi tron Ong thong dudng tiéu bang chat nhon cé thé hoa tan trong nude giong 7 xtﬁ g
nhu chat thach KY. RN

. Dit dng thong dudng tiéu vao trong 13 niéu dao va vio trong bang quang. & khoang
14 9 inch danh cho nam va 2 % dén 3 inch danh cho nit. Quy vi sé biét quy
vi quan sét trong bang quang khi nuéc tidu bit dau chay ra diu ng thong dudng tiéu.

« Yéu cau thén chu thé cham va siu. Vlec nay gitp 16 thong trong bang quang tdng hoat.
Quy vi nén ép manh tir tir khi dua 8ng thong dwdng tiéu vio.

. Giir ng théng dudng tiéu tai chd cho dén khi nuwéc tidu ngimg chay ra.
« Théo éng thong dudng tiéu ra

« Lam sach va lau kho ving day chau.

Budc 4: Ghi nhan tha tuc dat 6ng thdng duong tiéu theo cac
hudng dan RN ay quyén.

Budc 5: Quan sat than chu vé bat ky thay ddi hay bién chirng
nao theo chi thi cla y ta Gy quyén.
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