;Usted califica?

Usted podria calificar si:

= Recibe Asistencia Alimenticia Basica o califica para
ella (ayuda disponible para solicitudes)

= Cumple con los lineamientos de ingresos
explicados abajo:

Numero de personas Ingreso mensual
en el hogar bruto
1 $2,082
2 $2,818
3 $3,555
4 $4,292
5 $5,028
6 $5,765
7 $6,502
8 $7,238
9 $7,975
10 $8,712
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A partir del 4/2019

;Qué puede ayudarle
a hacer BFET?

Algunas cosas que BFET puede ayudarle a
hacer son:

® Escribir un curriculum efectivo;
= Mejorar sus habilidades en una entrevista de trabajo;
= |niciar una carrera;

= Mejorar su inglés, lectura, escritura y matematicas en
Educacion Basica para Adultos;

= Obtener su certificado de equivalencia de
preparatoria;

= Aprender nuevas habilidades laborales en
programas profesionales, técnicos o vocacionales;

= Terminar su carrera universitaria a dos anos no
transferible o su programa de certificacion.

1] - v -
4 ) B M
;Qué quiere...

..para el futuro?

® ;Una nueva carrera?

= ;Capacitacion para el empleo?

= ;Mejores habilidades en matematicas
oinglés?

® ;Servicios de apoyo (por ejemplo
— transporte o colegiatura) para
capacitacién o busqueda de empleo?

Washington State
'? Y Department of Social
7 & Health Services

Transforming lives

DSHS 22-1681 SP (Rev. 3/19)
REGION 1

Esta institucion es un proveedor que cumple con
los principios de igualdad de oportunidades.

iAsi le puede
ayudar BFET!

GRATIS

REGION 1 Asistencia para
capacitacién y empleo
* Gratis para quienes reciben Asistencia Alimenticia Basica.

Los beneficiarios de TANF/Workfirst deben contactar
a suadministrador de caso.

ALIMENTACION, EMPLEO Y CAPACITACION BASICOS
(por sus siglas en inglés, “BFET")




Agencias en la comunidad

CLARKSTON
Walla Walla Community College (509) 527-1708
WorkSource Walla Walla (509) 527-4393

COLVILLE

Confederate Tribes of the Colville Reservation ...(509) 634-2730
(509) 533-8517

(509) 685-6158

Spokane Community College
WorkSource Colville

KITTITAS / GRANT COUNTY

Entrust - Kittitas/Grant Counties (509) 307-0276

KLICKITAT COUNTY

Entrust - Klickitat County. (509) 840-9861

MOSES LAKE

Big Bend Community College (509) 793-2052

NEWPORT

Spokane Community College (509) 533-8517

OMAK

WorkSource Okanogan (509) 826-7310

REPUBLIC

Spokane Community College (509) 533-8517

SPOKANE

Career Path Services
Goodwill Industries of Inland NW
Spokane Community College

(509) 326-7520
(509) 232-1136
(509) 533-8056

Spokane Falls Community COlEQE .......urmmmmmmmmmmisissenennns (509) 533-3532
Spokane Tribe (509) 258-7100
WorkSource Spokane (509) 532-3120
YWCA of Spokane (509) 789-9281
TRI-CITIES

Adonai (509) 497-1155

(509) 542-4719
(509) 734-5952

Columbia Basin College

WorkSource Columbia Basin

WALLA WALLA

Walla Walla Community College (509) 527-1708
WorkSource Walla Walla (509) 527-4393
WENATCHEE

Chelan-Douglas Community Action Council ... (509) 662-6156
Wenatchee Valley College (509) 682-6618
YAKIMA COUNTY

Entrust - Yakima (509) 379-3422
Goodwill of the Olympic and Rainier Region ... (509) 452-6061
People for PEOPIE.......weeeececeeressssssssierennenns (509) 379-4552 or (509) 379-4709
Rods House (509) 895-2665
WorkSource Yakima (Sunnyside) (509) 836-1125
WorkSource Yakima (Yakima) (509) 574-0128
Yakima Valley Community COllEGE .......umrrrrrrmmsssssssssmesessssenennes (509) 574-4743

Universidades participantes

(509) 793-2052
(509) 542-4719
(509) 533-8056

Big Bend Community College
Columbia Basin College
Spokane Community College

Spokane Community College (Republic,
Newport, Colville)

Spokane Falls Community College (509) 533-3532
Walla Walla Community College (Clarkston) (509) 527-1708
Walla Walla Community College (Walla Walla................ (509) 527-1865
Wenatchee Valley College (509) 682-6618
Yakima Valley Community College........ccceemmeceernnnecns (509) 574-4743

(509) 533-8517

Agencias para refugiados e inmigrantes

SPOKANE
WorkSource Spokane (509) 532-3120
World Relief (509) 484-9829

Camino al Empleo

Camino al Empleo es un programa del DSHS para individuos que
quieren encontrar empleo inmediatamente. El programa inicié
en 2014. Ayuda a los clientes a encontrar un empleo productivo
rapidamente, y luego les ayuda a conservar ese empleo. Para
obtener mas informacién pdngase en contacto con Camino al
Empleo en la direccion de correo electrénico que aparece abajo.
Una vez que se reciba su correo electrénico, serd contactado en
breve por un miembro del equipo de Camino al Empleo.

Correo electronico: R1IEPNavigators@dshs.wa.gov

Ahora disponible en todo el Estado de Washington

iContacte a un proveedor de BFET o
universidad de su eleccion!

www.dshs.wa.gov/BFET

Para obtener mas informacion, visite:
www.shctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx




