
我如何
获得亲子时
间和探视？

华盛顿州儿 
童抚养费计划

儿童抚养处办事处：

Everett ............................800-729-7580
 425-438-4800

Kennewick ......................800-345-9981
  509-374-2000

Olympia ..........................800-345-9964
 360-664-6900

Seattle ............................800-526-8658
 206-341-7000

Spokane..........................800-345-9982
 509-363-5000

Tacoma ...........................800-345-9976
 253-597-3700

Vancouver .......................800-345-9984
 360-696-6100

Wenatchee ......................800-535-1113
 509-886-6800

Yakima ............................800-441-0859
 509-249-6000

总部 ...............................800-457-6202
 360-664-5000
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法律资源 
 

西北地区公正服务计划法律教育、咨询与服务转介协调服务
计划 (CLEAR) 系统（仅限低收入群体） 
1-888-201-1014 或 206-464-1519 

http://www.nwjustice.org 
 

CLEAR 
法律教育、咨询与服务转介协调服务计划系统 
1-888-201-1014  
1-888-201-9737 TDD 
 

华盛顿州律师协会 
 

要找到您附近的法律转介服务，请致电 1-800-945-9722 
http://www.wsba.org 
 

华盛顿法院 
 

要找到您附近的法律转介服务，请致电 1-800-945-9722 
http://www.wsba.org

 

儿童抚养处 
www.dshs.wa.gov/dcs/ 
 

Legal Clinics and Legal Information
wsba.org/atj/contact/legasst.htm
washingtonlawhelp.org
 

儿童抚养处
DCS-CRU@dshs.wa.gov 
 

DCS 记录中的所有信息都是保密的。我们可以为任何 
人回答一般性问题，但我们不能讨论具体个案详情， 
除非我们有您的书面准许。

请致电离您最近的 DCS 办事处或
致电 800-442-KIDS (5437) 来找到可
办理您个案的办事处。



儿童抚养处 (DCS) 可否帮我解决 
探视和监护问题？
 

不能。华盛顿州法律（修订版华盛顿州法典  
74.20.040）未授予 DCS 法定权限来帮助父母解 
决监护和探视问题。 
 
如果您因非接触令或家庭暴力令而不允许见您 
的孩子，您应联络律师来确认您能否更改此命令。 

 
什么是亲子计划？
 

当您和另一名父母没有住在一起时，您可以制定一
项计划来说明您将如何养育您的孩子。亲子计 
划是一份法律文档（被称作法院令），设定了孩子将
与每一位父母住在一起的时间。如果父母不同意，
则由法官裁决。 
 
此计划解决了父母认为对于孩子成长来说至关重要
的问题。它还说明了孩子将住在哪里及父母将如何
与孩子共度时光。 

 
我如何能够获得亲子计划？ 
 

父母常常会在申请离婚时向法院申请亲子计划。 
未婚父母也能够向法院申请亲子计划。要获得此流
程的帮助，可联络律师、家庭法法庭协办员、调解服
务机构或社区法律诊所。 
 
协办员位于县职员办公室中。协办员提供表格 
和信息，关于“代表自己”流程通常是付费的， 
但不能为您提供法律建议。提起“代表自己”法院诉
讼意味着“您自己办”。 
 
有关详情，请致电 DCS、当地法院，或浏览法院网站 
http://www.courts.wa.gov。选择法院目录。然后选择法
院协办员。
 

如果我有亲子计划，但另一名父母不 
让我看孩子，该怎么办？
 

如果您有亲子计划，但另一位父母不履行计划的条款，
您可以联络律师或家庭法法院协办员来控告另一 
位父母藐视法庭。 

 
我还能怎样获得帮助？ 
 
通过调解来解决争端是有帮助的，但不一定对所有人
都有效。解决争端： 
 

¡ 两位父母都自愿。不能强迫任何人采用调解服务。 
 

¡ 是您可以前往讨论问题的地方。 
 

¡ 帮助您与训练有素的中立人士讨论并解决问题。 
 

¡ 帮助您了解双方各自的立场。 
 

¡ 不适合于家庭暴力问题。 

 
我如何能够联络某人来帮助我们设立调解？
 

某些争端解决中心 (DRC) 通常收费，而某些并不提供家
庭调解服务。并非所有的 DRC 都提供家庭服务。 
详情请致电 800-280-4770 或离您最近的 DRC。Resolution 
Washington 网站 http://www.resolutionwa.org 上也提供有帮
助的信息。

提供家庭服务的争端 
解决中心 
 
华盛顿州东部  
 

¡ 内陆调解中心 （Spokane 县）  509-456-0103
 

¡ Fulcrum 学会争端调解诊所   509-838-2799 
 
华盛顿州中部  
 

¡ Benton Franklin DRC   509-783-3325
 

¡ Yakima 和 Kittitas 县 DRC   509-453-8949
 

¡ Okanogan 县 DRC   509-826-1776 
 
华盛顿州西部  
 

¡ King 县 DRC   206-443-9603
  

¡ Kitsap 县 DRC   360-698-0968
 

¡ Lewis 县 DRC   360-748-0492
 

¡ 调解与和解中心  
 （Pacific 和 Grays Harbor 县）   360-249-1925
 

¡ Peninsula DRC（Clallam 和 Jefferson 县） 360-452-8024
 

¡ Pierce 县争端解决中心   253-572-3657
 

¡ Snohomish 和 Island 县 DRC   800-280-4770
 

¡ Thurston 县 DRC 3  360-956-1155
 

¡ Whatcom DRC   360-676-0122 
 
其他有帮助的团体  
 

¡ Caring Connections（Clark 县）   360-823-5178


