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व्यिक्तगत प्रदायकहरूको ला�ग ओभरटाइम र कायर् हप्ता सीमामा द्रतु सुझावहरू
कायर् हप्ता: 

• आइतबार �बहान 12:00 बजे (मध्यरात) दे�ख श�नबार रा�त 11:59 बजेसम्म।
• कायर् हप्ताले भुक्तानी अव�धहरू क्रस गनर्सक्छ।
• कायर् हप्ताले म�हना क्रस गनर्सक्छ।

 तपा�ले �नम्नको ला�ग तपा�को कायर् हप्ता सीमाभन्दा ब�ढ कायर् गनर्को ला�ग सम्झौता कायर्वाह�हरू प्राप्त गनुर्हुनेछैन:
• DSHS प्र�श�ण आवश्यक भएको
• यात्रा समय स्वीकृत
• प्रशास�नक समय
• रकम �दइने �बदा (PTO)
म सम्झौता कायर्वाह�बाट कसर� रोक्न सक्छु?
• हप्ता सुरू हुनुपूवर् सध� आफ्नो कायर्ता�लकाको योजना बनाउनुहोस ्र यसलाई लेख्नुहोस।्
• य�द सेवाग्राह�का आवश्यकताहरू प�रवतर्न हुन्छन ्र तपा�ले आफ्नो कायर् हप्ता सीमालाई असर गन� फरक समयमा

काम गनुर्हुन्छ भने, ग्राहकको मुद्दा व्यवस्थापकलाई तुरून्त सम्पकर्  गनुर्होस।्
• तपा�ले हरेक �दन काम ग�रसकेप�छ आफ्नो समयपानामा कायर् समय रेकडर् गनुर्होस,् यसले कागजी पात्रोमा प�न

यसलाई रेकडर् गनर् मद्दत गनर् सक्नेछ।  तपा� आफ्नो कायर् हप्ता सीमा अन्तगर्त रहनुभएको छ भनी �निश्चत गनर् प्राय:
जाँच गनुर्होस।्

• तपा� र तपा�को रोजगारदाता/सेवाग्राह�लाई तपा�को कायर् हप्ता सीमा �भत्र रहनको ला�ग समयता�लका व्यवस्थापन
गन� बारेमा थप जान्न मद्दत गनर् DSHS सँग संसाधनहरू उपलब्ध छन।्  यी स्रोतहरू www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT
मा उपलब्ध छन।्

सम्झौताका कायर्वाह�हरू मेरो सम्झौता फाइलमा क�त समय रहनेछन?्
• प्रत्येक सम्झौता कायर्वाह� सम्झौता कायर्को सूचनाको �शषर् �म�तबाट 12 म�हनाका ला�ग फाइल रहनेछ।  12

म�हनाप�छ, सम्झौता कायर्वाह� समाप्त ग�रन्छ।
म�हना सम्झौता कायर्वाह�हरूमा प�हचान ग�रएका म�हना वा प्राप्त गरेको पत्र भुक्तानीको म�हना हो:
• पत्रले "समयको ला�ग अ�प्रलको म�हनामा भुक्तान ग�रएको" व्यक्त गछर्  भने, काम गरेको घण्टा म�हना पूवर् (माचर्) मा

काम गरेको समावेश गनर्सक्छ।
• तपा�सँग तपा�ले अ�त�रक्त दाबी ग�रएको म�हनाको बारेमा प्रश्नहरू छन ्भने, मुद्दा व्यवस्थापकलाई सम्पकर्  गनुर्होस।्

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT



