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ઇ�ન્ડિવ��અુલ પ્રોવાઇડસર્ માટ� ઓવરટાઇમ અને કાયર્ સપ્તાહ સબંધંી ઝડપી સલાહો 

એક કાયર્ સપ્તાહ છે: 

• રિવવાર� સપોર� 12:00 વાગ્યાથી (મધરાતથી) િનવાર� રાતે્ર 11:59 વાગ્યા �ધુી.

• એક કાયર્ સપ્તાહ બ ેવેતન �કૂવણી અવિધઓમા ંહોઈ શક� છે.

• એ કાયર્ સપ્તાહ બ ેમ�હનાઓમા ંહોઈ શક� છે.

 આના માટ� તમાર� કાયર્ સપ્તાહ મયાર્દાથી વ� ુસમય માટ� કામ કરવા માટ� તમારા િવ�ુદ્ધ કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શન લેવામા ંઆવશે 
નહ�: 
• જ�ર� DSHS તાલીમ

• આવન�વન માટ�નો સ્વી�ૃત સમય

• પ્રશાસક�ય સમય

• પેઇડ ટાઇમ ઑફ અથવા સવેતન ર�ઓ (PTO)

�ું કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શન થવાથી બચી ક�વી ર�તે શ�ંુ?
• કાયર્ સપ્તાહ શ� થાય તે પહ�લા હમેંશા તમારા કામની સમયસારણી�ુ ંઆયોજન કરો અને તે લખી લો.

• જો ક્લાયટંની જ��રયાતો બદલાય અને તમાર� �ુદ� સમયસારણી પ્રમાણ ેકામ કર� ુપડ�, � તમાર� કાયર્ સપ્તાહ

મયાર્દાને પ્રભાિવત કર� તો તરત જ ક્લાયટંના ક�સ મેનેજરનો સપંકર્  સાધો.

• તમારા કાયર્ સમયને દર�ક કાયર્ �દવસ �રૂો થાય એટલે તમાર� ટાઈમશીટ પર ર�કૉડર્ કરો, એને કાગળના ક�લેન્ડર પર

ન�ધવાથી મદદ મળ� શક�.  વારંવાર તપાસતા રહો ક� તમે તમાર� કાયર્ સપ્તાહ મયાર્દામા ંરહો છો.

• DSHS પાસે તમને અને તમારા ક્લાયટં/િનયોક્તાને તમારા સમયને તમાર� કાયર્ સપ્તાહ મયાર્દામા ંરહ� તે ર�તે

ગોઠવવામા ંમદદ કરવા માટ�ના સસંાધનો ઉપલબ્ધ છે.  આ સસંાધનો અહ� ઉપલબ્ધ છે
www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT.

કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શન માર� કૉન્ટ્રાક્ટ ફાઇલમા ંક�ટલો સમય રહ�શે? 

• દર�ક કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શન કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શન નો�ટસની તાર�ખથી 12 મ�હના �ધુી તમાર� ફાઇલમા ંરહ�શે.  12 મહ�ના પછ�

કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શન બધં કરવામા ંઆવે છે.

કૉન્ટ્રાક્ટ એક્શનમા ંઅથવા તમને મળેલ કાગળમા ંિન�દ�ષ્ટ મ�હનો �કૂવણી થયાનો મ�હનો છે: 
• જો પત્રમા ંએ�ુ ંલખે�ુ ંહોય “એિપ્રલ મ�હનામા ં�કૂવણી કરાયેલ કલાકો માટ�,” તો કલાકોમા ંઆગલા મ�હના (માચર્)મા ં

કામ કર�લ કલાકોનો સમાવેશ થઈ શક� છે.

• જો તમને તમે �મા ંવધારાનો ક્લેઇમ કય� છે તે મ�હના બાબતે કોઈ સવાલો હોય, તો ક�સ મેનેજરનો સપંકર્  કરો.

http://www.dshs.wa.gov/altsa/IPOT



